PODWOJNY TYDZIEN ,,ZDROWEGO ZYWIENIA”
14 - 25 pazdziernika 2019r.

Ruszamy z kolejna akcja w ramach Szkoly Promujacej Zdrowie!!!

W ramach obchodéw Tygodnia Zdrowego Zywienia proponujemy:

Cze$¢ pierwsza (pierwszy tydzien) pod hastem: NOwa Piramida Pokarmowa

Klasy 1-3

Wykonanie przestrzennej piramidy pokarmowej
— konkurs

(np. z kartonoéw, styropianu itp.), wedlug wzoru

z prezentacji multimedialne;j.

Wielko$¢ min. 50 cm, ale moze by¢ duzooooooo
wyzsza ©.

Pracujac poznajemy i omawiamy kolejne pietra
nowej piramidy zywieniowe;j.

Modele nalezy znies¢ do sali 5.

Zwycigskie 1 najlepsze prace zostang
umieszczone w holu szkoty.

Aktywne 5 minut — zachecamy do aktywnosci
fizyczne w trakcie lekcji, np. zumba, taniec, aerobik,
gimnastyka — najlepiej kazdego dnia co$ innego.




Swietlica

Wykonanie przestrzennej piramidy pokarmowej
(np. z kartondw, styropianu itp.), wedtug wzoru
z prezentacji multimedialngj.

Modele nalezy umiesci¢ w widocznym
migjscu $wietlicy

Aktywne 5 minut — zach¢camy do wyznaczenia 2-3
momentow w ciggu dnia, przeznaczonych na rézne
aktywnosci fizyczne, np. zumba, taniec, aerobik,
gimnastyka — najlepiej kazdego dnia cos$ innego.

klasy 4-8

Lekcje wychowawcze poswigcone nowej piramidzie
pokarmowej na podstawie otrzymanej prezentacji
multimedialnej.

Wykonanie plakatéw na drzwi — konkurs, w
formacie min. A3 przedstawiajgce piramide
pokarmowg. Plakaty mozna wykonac¢ na lekcji
wychowawczej lub na lekcjach plastyki w
porozumieniu z nauczycielami plastyki.

Plakaty nalezy naklei¢ na zewng¢trznej stronie
drzwi, od strony korytarza — numery sal dla
kazdej klasy zostang przestane.

Plakaty powinny pojawic si¢ w terminie
15-25 pazdziernika.

Nagrodzone plakaty zostana powieszone w
holu glownym.

Aktywne przerwy — zapraszamy uczniéw na
aktywne, ruchowe przerwy o godzinie 13.10, na
szkolne patio lub w holu gléwnym.

Kazdego dnia inne zajecia ruchowe — z hula —
hop, skakankami, pitkami, muzyka©®©




Cze$é druga (drugi tydzien) pod hastem: ,,Szanuj zywnos$¢, nie marnuj jedzenia”

Klasy 1-3 Zajecia dotyczace niemarnowania zywnosci na podstawie przestanych materiatow.
Wykonanie gazetki klasowej prezentujacej te tematyke.

Jesienne $niadanie — zapraszamy do zorganizowania zdrowego, klasowego $niadania,
zgodnie z piramidg pokarmowa, dostosowang do aktualnej pory roku.

Klasy 4-8 Lekcje wychowawcze dotyczace niemarnowania zywnosci na podstawie przestanych
materiatlow oraz wykonanie gazetki klasowej prezentujacej tg tematyke.

Jesienne sniadanie — zapraszamy do zorganizowania zdrowego, klasowego $niadania
w ramach godziny wychowawczej, zgodnie z piramida pokarmowa dostosowana do
aktualnej pory roku oraz wieku dzieci.

Zespot ds. promocji zdrowia©©



