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|. Zalozenia teoretyczne wraz z podstawg prawna.

ZALOZENIA TEORETYCZNE:

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w SPzOI nr 162 opiera si¢ na ogdlnie przyjetej hierarchii warto$ci obowigzujacych
w spoleczenstwie i uwzglgdnia zalozenia zawarte w Koncepcji rozwoju szkoty, ktéra miedzy innymi zaktada:
1. Dazenie do wszechstronnego rozwoju ucznia zgodnie z uniwersalnymi zasadami etyki, rozwijania w nich poczucia odpowiedzialnosci,
tolerancji, poszanowania dziecinstwa kulturowego ludzkosci.
2. Wspomaganie rozwoju ucznia z uwzglednieniem ich sytuacji indywidualnej.
3. Tworzenie warunkéw i podejmowanie dziatan, ktore sprzyjaja dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez
jej cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia.

Swoim dzialaniem program obejmuje:
1. Tres$ci i dziatania wychowawcze skierowane do uczniow.
2. Tre$ci 1 dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb
i problemoéw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupetieniem sag dziatania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Istotg dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaré6wno wole rodzicoéw, jak i1 priorytety
edukacyjne panstwa. Rola szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej 1 spoteczne;.

Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.
Dziatania profilaktyczne w szkole to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy obszary
dzialania:



1. Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli
budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci).
2. Ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl zycia.
3. Inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego
stylu zycia.
Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowe;j.

PODSTAWA PRAWNA:

= Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483ze zm.).

» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr
120, poz. 526).

= Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

= Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

= Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 1. poz. 59).

= Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

= Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

= Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii(Dz.U. z
2015 r. poz. 1249).

» Rozporzgdzenie ministra edukacji narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegblowego sposobu realizacji w szkotach srodkow
towarzyszacych o charakterze edukacyjnym, ktore stuza prawidtowej realizacji programu dla szkot oraz upowszechniaja wsrod dzieci
zdrowe nawyki zywieniowe.

= Statut SPzOI 162 .

= Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na dany rok szkolny.

* Wnhnioski wynikajace z ewaluacji.



I1. Diagnoza potrzeb, w tym analiza zasobow szkoly oraz wystepujacych zagrozen.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym.
Do dlagnozy wykorzystano:
wyniki ewaluacji zewng¢trznej, prowadzonej na zlecenie MEN w ramach projektu ,,System oddziatywan profilaktycznych w Polsce”
= wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
= ewaluacj¢ wezesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2016/2017,
= whnioski i analizy: z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych,
* inne dokumenty i spostrzezenia wazne dla szkoty: koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicoHw.

Na podstawie analizy ustalono, ze do zasobdéw szkoty nalezg:
= wiedza oraz kompetencje wychowawcze i profilaktyczne nauczycieli;
= dos$wiadczenie w opracowywaniu szkolnego programu wychowania (SPW) i szkolnego programu profilaktyki (SPP);
= doswiadczenie w dziataniach ewaluacyjnych,;
= angazowanie rodzicow w ksztattowanie jako$ci zycia szkolnego;
=  wspotpraca z lokalnym $rodowiskiem,;
= wspolpraca z instytucjami i organizacjami wspierajagcymi dziatania wychowawcze i profilaktyczne w szkole;
= krytyczne podejscie do przyjmowanych w szkole rozwigzan koncepcyjnych w zakresie wychowania oraz profilaktyki
= Dbaza lokalowa szkoty.

Ocenie poddano czynniki chronigce i czynniki ryzyka:

Do czynnikéw chroniacych naleza:
= silne i dajace oparcie srodowisko rodzinne, zaangazowanie rodzicow W nauke i inne sprawy dziecka,
=  dobre funkcjonowanie intelektualne uczniow,
= zainteresowanie naukg szkolng,
= skuteczna praca szkoty, zwtaszcza w zakresie profilaktyki uniwersalnej
= poszanowanie prawa, norm, wartosci spotecznych,
= przynalezno$¢ do pozytywnej grupy
= Dobre kontakty z rowiesnikami ( zdecydowana wigkszos¢ badanych)
= (Czeste poruszanie w szkole tematow zwigzanych z uzaleznieniami




= Uczniowie w sytuacjach trudnych mogg liczy¢ na wsparcie rodzicow(wiekszo$¢)

= Wickszo$¢ uczniéw chetnie chodzi do szkoly

= Wigkszo$¢ rodzicow zna znajomych swoich dzieci

= Rodzice wiedza, gdzie uda¢ si¢ po pomoc w przypadku probleméw z uzaleznieniami

= Wigkszo$¢ nauczycieli zna procedury postepowania w przypadku stwierdzenia u uczniow problemu z sigganiem po srodki uzalezniajace
NA PODSTAWIE DIAGNOZY Z WRZESNIA 2019:

= Rodzina w zdecydowanej wigkszosci (93% badanych) zapewnia poczucie bezpieczenstwa dzieciom.

= W sytuacji zagrozenia dzieci najczgsciej (prawie 38%) prosza o pomoc swoich rodzicow.

= Wigkszo$¢ ucznidw w szkole czuje si¢ bezpiecznie ( 25% zawsze, 54% na ogot)

= Wychowawcy, nauczyciele, pedagog/psycholog to osoby, u ktorych uczniowie szukaja wsparcia. W sytuacji zagrozenia 32% badanych prosi ich o
pomoc.

= W sytuacjach trudnych 30 % badanych znajduje oparcie i pomoc w$rdd rowiesnikdw.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych, takie jak:
= niewlasciwe relacje rowiesnicze,
= negatywny wptyw nieformalnych grup réwiesniczych,
= niska samoocena,
= niedojrzalo$¢ emocjonalna i spoteczna,
= slaba kontrola wewnetrzna,
= brak zainteresowania nauka szkolna,
= zaburzenia wi¢zi z rodzicami,
= nieprawidtowa struktura rodziny.
= Mata $wiadomos$¢ na temat réznicy miedzy srodkami uzalezniajacymi a odurzajacymi wsrdd uczniow
= Qkoto 50% badanych uczniéw miato kontakt z papierosami
= Prawie polowa badanych uczniéw mialo kontakt z alkoholem
= 11 % ( badanych) deklaruje, ze zapalito marihuane
= Najczestszym powodem sig¢gania po $rodki uzalezniajace sg problemy rodzinne
= Uczniowie deklaruja, ze maja tatwy dostep do narkotykéw w najblizszym otoczeniu (najczesciej na osiedlu)
NA PODSTAWIE DIAGNOZY Z WRZESNIA 2019:
= Uczniowie nie czujg si¢ bezpiecznie na osiedlu i w okolicach szkoty(ok. 30%)
= QObrazanie i wyzywanie to najczgstsze formy przemocy. Prawie potowa badanych (47%) doswiadczyta jakiej$ formy przemocy.
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Cyberprzemocy do$wiadczyto prawie 7% badanych. Byly to przede wszystkim o$mieszajace zdjecia, uporczywe namawianie do kontaktu.
W sytuacji zaistniatej przemocy, w wigkszo$ci uczniowie nie proszg o pomoc.

Niektorzy uczniowie (19,4%) przyznaja si¢ do kontaktu ze Srodkami uzalezniajacymi: papierosy, alkohol ,narkotyki - 5%,

4,6% badanych uczniéw przyznaje si¢ do regularnego palenia.

Internet jest glownym Zrédlem informacji o uzaleznieniach dla znacznej cz¢sci badanych.

W oparciu rzetelng diagnoze opracowano piecioletnig strategie systemowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty oraz sylwetke
absolwenta SP z Ol nr 162.

SYLWETKA ABSOLWENTA

1) Zna obowiazujacy $wiat wartosci i ich hierarchie.

2) Ma poczucie tozsamosci indywidualnej i wlasnej wartosci.

3) Zna tradycje szkoty regionu i narodu, odnosi si¢ z szacunkiem do symboli narodowych.

4) Wykazuje wlasciwe postawy obywatelskie.

5) Szanuje innych, jest tolerancyjny wobec odmiennosci jezykowej, kulturowej i religijne;.

6) Potrafi wspotpracowacé w grupie, jest zyczliwy, solidarny i odpowiedzialny za innych.

7) Nawigzuje dobre relacje z rowiesnikami i dorostymi, skutecznie si¢ komunikuje.

8) Pracuje w srodowisku szkolnym i lokalnym na rzecz innych.

9) Dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

10) Potrafi przeciwstawic¢ si¢ ztym wplywom, wie do kogo zwr6cié sie o pomoc w trudnych sytuacjach.

11) Rozpoznaje i wyraza swoje emocje oraz uczucia w sposob kulturalny.

12) Swiadomie i bezpiecznie korzysta z Internetu i innych mediéw spotecznych.

13) Jest tworczy, wykazuje zainteresowanie swoim rozwojem.

14) Chetnie czyta i dostrzega warto$ci wynikajace z czytelnictwa.

15) Zna i stosuje zasady zdrowego trybu zycia.

16) Dba o srodowisko naturalne.

17) Pracuje na miar¢ swoich mozliwosci i jest gotowy do podjecia nauki na wyzszym etapie ksztatcenia.
I11. Cele i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego.
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CEL OGOLNY:

Wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggni¢cie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

CELE SZCZEGOLOWE:

S ZADANIA
Uczen: =
1. Zna obowigzujacy S$wiat wartosci, w 1) Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci i zasad zycia w spoleczenstwie.
tym zyczliwos¢, solidarnos¢ 1 2) Ksztattowanie postawy zyczliwosci, solidarnosci i odpowiedzialnosci za innych.

odpowiedzialno$¢ za innych.

2. Ma poczucie tozsamosci indywidualnej, | 1) Rozwijanie ciekawosci poznawczej dotyczacej historii wiasnej rodziny.

kulturowej, narodowej, regionalnej i 2) Poznawanie przez uczniow miejsc waznych dla pamigci narodowej, z wykorzystaniem
etnicznej, wykazuje si¢ postawa r6znych form upamigtniania postaci 1 wydarzen z przesztosci, obchody najwazniejszych swiat
patriotyzmu i szacunku dla tradycji, narodowych i kultywowanie symboli panstwowych.

3) Rozwijanie postaw obywatelskich , udziat w wydarzeniach kulturalnych na terenie szkoty i w
srodowisku lokalnym.

3. Ma poczucie wtasnej godnosci i 1) Formowanie u uczniéw poczucia godnosci i wartosci wtasnej osoby.

szacunku dla godnosci innych. 2) Ksztalttowanie pozytywnego obrazu siebie.
3) Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania dobrych relacji z rowiesnikami i dorostymi.
4) Rozwijanie tolerancji i akceptacji wobec innych.

4. Potrafi wspotpracowac w grupie 1) Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych
budujac wlasciwe relacje z oraz relacji uczniéw i nauczycieli — profilaktyka uniwersalna.
réwiesnikami i dorostymi oraz sprawnie | 2) Wskazywanie wzorcoOw postepowania, promowanie zachowan sprzyjajacych bezpiecznemu
si¢ z nimi komunikuje. rozwojowi ucznia (réwiesnicy i dorosli).

3) Rozwijanie wiezi z grupg spoleczng — eliminowanie izolacji od grupy.

4) Budowanie relacji opartych na szacunku wobec 0s6b niepelnosprawnych.

5) Formowanie umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania konfliktow - profilaktyka uniwersalna.

6) Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow — profilaktyka
uniwersalna.

5. Podejmuje dziatania na rzecz 1) Ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu W
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srodowiska szkolnego i lokalnego,
pracuje w ramach wolontariatu, jest

zyciu spotecznym takich jak odpowiedzialno$¢ za zbiorowos¢, dziatalno$¢ na rzecz innych,
bezinteresownosc¢.

otwarty wobec $wiata i innych ludzi. 2) Wzmacnianie wsrod uczniow wigzi ze szkota i spotecznoscia lokalng — profilaktyka
uniwersalna.
3) Angazowanie uczniéw w dziatalno§¢ kot, organizacji, projektow.
Dba o bezpieczenstwo swoje i innych, 1) Ksztaltowanie w srodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu i
r0ZWOjOWi uczniow.
2) Uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych osob.
3) Eliminujacych mozliwos¢ wystapienia dziatan dysfunkcjonalnych.
4) Upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie w szkole i poza nig.
5) Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych.
6) Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
Panuje nad swoimi emocjami, jest w 1) Ksztattowanie umieje¢tnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m.in. emocji,
stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniami motywacji, procesow poznawczych, wolicjonalnych, samooceny) — profilaktyka uniwersalna.
zewngetrznego Swiata, wie do kogo 2) Weczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji, rozpoznawanie sytuacji
zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacjach rodzinnej i sSrodowiskowej ucznidw— profilaktyka selektywna.
trudnych. 3) Budowanie sieci wsparcia i pomocy dla 0sob i grup wysokiego ryzyka, u ktorych rozpoznano
objawy uzywania §rodkow psychoaktywnych - profilaktyka wskazujaca.
Swiadomie i bezpiecznie korzysta z 1) Upowszechnianie w$rod dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie i zagrozeniach
Internetu 1 innych mediéw spotecznych. zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych- profilaktyka
uniwersalna.
2) Ksztattowanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznych
3) Uswiadomienie czym jest cyberprzemoc.
4) Dostarczenie wiedzy rodzicom i uczniom na temat odpowiedzialnosci karnej w sytuacji
cyberprzemocy — profilaktyka uniwersalna.
Jest kreatywny i przedsigbiorczy, 1) Wspieranie tworczego rozwoju uczniow.
wykazuje si¢ innowacyjnymi 2) Rozwijanie umiejetno$ci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i
pomystami. wnioskowania.
3) Motywowanie do realizacji indywidualnych pomystow i projektow.
4) Rozwijanie zdolnosci, ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji
10. Chetnie czyta i dostrzega wartosci 1) Wprowadzanie uczniow w $wiat literatury.
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wynikajace z czytelnictwa.

2)
3)
4)

Ugruntowanie zainteresowan czytelniczych.

Rozbudzenie zamitowania do czytania.

Wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore
pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty 1 uporzadkowany zrozumie¢ $wiat.

11. Wykazuje si¢ cickawoscig poznawcza,
motywacjg do nauki i samoksztatcenia,
dba o wszechstronny rozwoj swojej
osobowosci.

1)

2)
3)

4)

Ksztaltowanie umiejetnosci zdobywania wiedzy, jako podstawy do rozwoju roznych
umiejetnosci — profilaktyka uniwersalna.

Rozwijanie zainteresowan i pasji.

Zache¢canie do zorganizowanego 1 $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejgtnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji.

12. Zna i stosuje zasady zdrowego trybu
zycia.

1)
2)
3)

4)

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wyrabianie nawykow higienicznych.
Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sig.

Uswiadomienie korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej i wdrazania do zapobiegania
chorobom — profilaktyka uniwersalna.

Poszerzenie wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy- profilaktyka uniwersalna.

13. Dba o srodowisko naturalne.

1)
2)
3)

Upowszechnianie wiedzy na temat zasad zrownowazonego rozwoju.
Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska naturalnego.
Rozwijanie zainteresowan ekologig.

IV. Zaplanowane dzialania w ramach realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych.

Wisrdd dziatan planowanych na najblizsze pie¢ lat przewidziano realizacje projektow, programow, warsztatow oraz innych form prowadzonych

na terenie szkoty.

PROGRAMY, PROJEKTY | WARSZTATY

NAZWA PROGRAMU
LUB PROJEKTU

Lp.

OSOBY LUB INSTYTUCJE OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA
PRZYGOTOWUJACE PROJEKT LUB REALIZACJE NA TERENIE SZKOLY
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PROGRAM
1. Trzymaj forme Sanepid Agata Romaldowska-Kubis
Anna Zarzycka,
. . ) Justyna Surma
2. Nie pal przy mnie, proszg Sanepid Katarzyna Ziotkowska — Flisek
M. Guzik
Szkolny Program Szkoty Promujace;] . . . Renata Szewczyk
3 Zdrowie Zespot ds. promocji zdrowia Agata Romaldowska-Kubis
4, Tydzien Profilaktyki Zespot ds. promocji zdrowia Zespot ds. promocji zdrowia
»Read On” — projekt wspierajacy . Elzbieta Kania-Zgbala
> czytelnictwo w jezyku angielskim Wydawnictwo Oxford Agnieszka Kaminska
6. Komponent owocowo-warzywny »Program dla sgzcﬁ]gaoAgenqa Rynku Renata Szewczyk
7. Komponent mleczny ,Program dla szkot,, Renata Szewczyk
Program edukacji regionalnej Jolanta Zietara,
8. i patriotycznej Zespot ds. edukacji regionalnej Ewa Sobczyk
,.Szkota czescig naszego Swiata” Malgorzata Jasiowka- Goniakowska
9. OPR - obserwatorzy, poeci, reporterzy Teresa Schwarz - innowacja pedagogiczna Teresa Schwarz
10. Sniadanie Daje Moc Partnerstwo dla Z[;:izric:avcvilg, Instytut Matki i Jolanta Marzec, Beata Litewka
: . , . Barbara Cora,
11. Ratujemy 1 uczymy ratowac WOSP Dorota Baran -Elaszowska
. . Pawet Szczepanski — .
12. Od zabawy do sportu i rekreacji orojekt edukacyjny program zawieszony
13. Zakrgtki mfo.-Pomag_amy nie tylko Fundacja Bez Tajemnic Joanna Wresito- Kielar,
przyrodzie
Warsztaty integracyjne, profilaktyczne
14. 1 wspomagajace rozwdj emocjonalno — MCPU pedagog
spoteczny uczniow
INNE FORMY DZIAELAN
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15. Piknik rodzinny i festyn zdrowia Nauczyciele i rodzice Nauczyciele i rodzice
16. Konkursy w ramach Festiwalu Kultury Wyznaczeni nauczyciele Wyznaczeni nauczyciele
Szkét Dzielnicy X1
17. Obchody Dnia Patrona Szkotly Nauczyciele przyrody, biologii i geografii | Nauczyciele przyrody, biologii i geografii
18. Dzien Os6b Niepelnosprawnych Zespot nauczycieli wspomagajacych Zespot nauczycieli wspomagajacych
19. Obchody $§wiat narodowych Wyznaczeni nauczyciele Wyznaczeni nauczyciele
20. Koncerty charytatywne i galowe uczniow. Wyznaczeni nauczyciele Wyznaczeni nauczyciele
21. Koncert charytg%NEzZZ?Z;zecz hospicjum Wyznaczeni nauczyciele Wyznaczeni nauczyciele
22. Akcja Pola Nadziei Instytucja zewngtrzna Wyznaczeni nauczyciele
23. Tydzien Pracy Tworczej Wskazani nauczyciele Wskazani nauczyciele
24. Konkursy kuratoryjne i miedzyszkolne Nauczyciele przedmiotu Nauczyciele przedmiotu
25. Udziat S‘Z;ﬁ:;:ﬁ I;Ii?;}:)x;gﬁ Inych i Wychowawcy Wychowawcy
26. Zajecia pozalekcyjne rozwijajace
zainteresowania i wspomagajace rozwoj Nauczyciele Nauczyciele
poznawczy.

217. Zajecia specjalistyczne: rewalidacyjne,

wspomagajgce rozwdj emocjonalno- Nauczyciele specjalisci Nauczyciele specjalisci

spoteczny,
28. Poszerzanie Wledgx pedagogicznej Pracownicy instytucji pozaszkolnych, Pedagog, wychowawcy
rodzicow pedagog, psycholog, wychowawcy

WYCIECZKI PROGRAMOWE DLA KLAS I - 11

Klasy 1:
Wyjscie na skrzyzowanie, spacer po osiedlu.
Warsztaty zwigzane ze zwyczajami i obrzedami bozonarodzeniowymi - Wystawa Szopek i wielkanocnymi
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= Filharmonia
=  Warsztaty w siedzibie Strazy Pozarnej
= Jednodniowa wycieczka integracyjna
Klasy 2:
=  Wyjscie na skrzyzowanie
= Wycieczka dydaktyczno-integracyjna/zielona szkota
= Muzeum Historyczne/Etnograficzne
=  Zwiedzanie Krakowa/Dzielnicy Podgorze
= Jednodniowa wycieczka integracyjna
Klasy 3:
=  WyjsScie na skrzyzowanie
= Cudze chwalicie, swego nie znacie.. — poznajemy Krakow
= Cmentarz Rakowicki
=  Muzeum — warsztaty muzealne
= Teatr — spektakl lub zwiedzanie Teatru im. J. Stowackiego
=  Operetka
= Zwiedzamy kopalnig¢ soli lub srebra
= Jednodniowa wycieczka rekreacyjna

WYCIECZKI PROGRAMOWE DLA KLAS IV-VIII

Klasy 4:
= Rezerwat przyrody nieozywionej Bonarka
= Kopiec Kosciuszki + wystawa ,,Polakow drogi do wolnosci”
= Cykl” Droga Krolewska i dalej”
Klasy 5:
= Ogrod botaniczny,
= Muzeum Archeologiczne- starozytny Egipt
= Podziemia Rynku Gtéwnego
Klasy 6:
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=  Ogrod zoologiczny

= Obserwatorium astronomiczne Niepotomice
=  Muzeum Narodowe — Gmach Gtowny — ,,Bron i barwa w Polsce”

=  Zamek Krélewski - komnaty
Klasy 7:

= Collegium Maius — wystawa stata poszerzona o wystawe instrumentow naukowych
= Kultura i tradycje zydowskie - spacer po Kazimierzu z przewodnikiem lub lekcja muzealna w MHK — oddziat Stara Synagoga
= Muzeum Narodowe - oddziat Sukiennice- Galeria Sztuki Polskiej XIX wieku

Klasy 8:
= [Fabryka Oskara Schindlera

= Muzeum Historyczne Krakowa — ul. Pomorska lub Muzeum Armii Krajowej
= Wyjazd do bytego obozu koncentracyjnego Auschwitz — Birkenau
= Park Edukacji Globalnej — Wioski Swiata

HARMONOGRAM DZIALAN W ODDZIAEACH I-111

przebywajacym w $wietlicy w

o Uczniowie
. . - Osoba odpowiedzialna .. :
Cel izadania: Forma realizacji NP objeci Termin
za realizacje¢ : .
dzialaniem
1. Zna obowigzujacy $wiat wartosci, | Opracowanie Kodeksu wychowawecy klas Klasy 0-3 pierwszy tydzien
w tym zyczliwos¢, solidarnos¢ i Klasowego wrzesnia 2018
odpowiedzialno$¢ za innych. Udziat w akcjach charytatywnych | zesp6t ds. charytatywnych | klasy 0-3 wrzesien 2018 / maj
Zadania: . . wychowawcy Klas 2019
" Wprowggizame uczniow w swiat Klasowy Dzief Zyczliwosci wychowawcy Klas Klasy 0-3 21 grudzien 2018
war;osm ! Zas.ad zyclaw Klasowa akcja ,,Jak to by¢ Barbara Cora, Klasa 2a wrzesien-
spoleczenstwie. niepetnosprawnym?” Marzena Michalik pazdziernik 2018
= Ksztaltowanie postawy
zyczliwosci, solidarnosci i Dziatania wolontariuszy w Sekcji | Natalia Radwanska uczniowie wrzesien 2018 —
odpowiedzialnosci za innych. pomocy w nauce: Maria Gniadek Swietlicy z czerwiec 2019
e Pomoc uczniom Monika Pajda klas 1-3
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odrabianiu zadan domowych.

koncertach baletowych, wyjscie
do kina

- Uroczystosci klasowe: wychowawca / rodzice Klasy 0-3 wrzesien,
Slubowanie, Dzieh Chtopaka, pazdziernik,
Wigilia klasowa, Dzien Kobiet, grudzien 2018 /
Dzien Rodziny marzec, czerwiec
2019
2. Ma poczucie tozsamosci Udziat w $piewanych lekcjach nauczyciele muzyki Klasy 0-3 listopad 2018 / maj
indywidualnej, kulturoweyj, historii 2019
narodowej, regionalnej i etnicznej, | Konkurs recytatorski poezji Katarzyna Handerek, Klasy 0-3 pazdziernik 2018
wykazuje si¢ postawg patriotyzmu i | patriotycznej Celina Trojanowska
szacunku dla tradycji, Violetta Reklifiska, Klasy 0-3 listopad 2018
Zadania: Konkurs na kotylion Barbara Cora, Katarzyna | Klasy 0-3 listopad 2018
= Rozwijanie ciekawosci poznawczej Wojcik, Iwona Lenda
dotyczacej historii whasnej rodziny. [Konkurs ,, Anioty” Edyta Jatocha, Klasy 0-3 grudzien 2018
= Poznawanie przez uczniOw miejsc Elzbieta Pazucha,
waznych dla pamigci narodowej, z Malgorzata Zmuda
wykorzystaniem réznych form ) Realizacja miedzynarodowego Katarzyna Handerek, Klasa 3b pazdziernik 2018/
upamigtniania postact 1 wydarzen z | projektu e-Twinning Ewa Pedziwiatr czerwiec 2019
pr;esz_10§C}, ObChOdY Przygotowanie i udziat w apelu z | Violetta Reklinska Klasy 0-3 pazdziernik 2018
najwazniejszych Swigt narodowych okazji Swita Komisji Narodowej
' kyltywowanle symboli Przygotowanie i udziat w apelu z | Celina Trojanowska, Klasy 0-3 listopad 2018
p anstv_v_owych. . okazji Swieta Niepodleglosci Katarzyna Handerek
- Rozwuame postaw.obywatelskmh, Przygotowanie i udziat w apelu z | Barbara Cora, Klasy 0-3 maj 2019
udziat w wydarzeniach kulturalnych | o\ 275 chwalenia Konstytucji 3 | Marzena Michalik
na terenie szkoty 1 w srodowisku Maja
lokalnym. Wyjscie do teatru, udziat w wychowawcy klas klasy 0-3 wrzesien 2018 /

czerwiec 2019
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Warsztaty w $wietlicy nauczyciele §wietlicy uczniowie listopad, grudzien
poswiecone tradycjom i swietlicy z 2018, kwiecien 2019
zwyczajom §wigtecznym, klas 1-3
narodowym
Pamigtamy o tych, ktorzy odeszli. | nauczyciele §wietlicy uczniowie pazdziernik/listopad
Poznajemy wielkich Polakow swietlicy z 2018
klas 1
Tydzien pod hastem ,,Malopolska | nauczyciele $wietlicy uczniowie marzec 2019
nasza mata ojczyzna” swietlicy z
Klas 1
Piknik Rodzinny ,,Moja ojczyzna | p. M. Jasiowka- Klasy 0-3 maj 2019
—moj dom” Goniakowska
p. E. Sobczyk
p. J. Zigtara
3. Ma poczucie wlasnej godnosci i Obchody Miedzynarodowego Violetta Reklinska Klasy 0-3 wrzesien 2018
szacunku dla godnosci innych. Dnia Kropki E. Pazucha
Zadania: E. Jatocha
» Formowanie u uczniéw poczucia Udziat w konkursach szkolnych | wychowawcy klas Klasy 0-3 wrzesien 2018 / maj
godnosci 1 wartosci wlasnej osoby. 2019
* Ksztaltowanie pozytywnego obrazu | Miedzynarodowy Dzief Osob Elzbieta Pazucha, Klasy 0-3 3 grudzien 2018
siebie. Niepelosprawnych w SPzOI 162 | Beata Litewka
= Rozwijanie umiejgtnosci oraz Warsztaty sensoryczne
nawigzywania dobrych relacji z HIntegracja Ty i Ja — wiecej nas
réwiesnikami 1 dorostymi. taczy niz dzieli”
* Rozwijanie tolerancji i akceptacji Nadzieja ma kolor niebieski — | M.Michalik Klasy 0-3 1 — 5 kwietnia 2019
wobec innych. Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu — bajka terapeutyczna i
scenariusz lekcji.
4. Potrafi wspotpracowac w grupie Gry i zabawy integracyjne na wychowawca / pedagog Klasy 0-1 wrzesien-
budujac wlasciwe relacje z dobry poczatek pazdziernik 2018
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rowiesnikami i dorostymi oraz Klasowy program promowania Edyta Jatocha, Violetta Klasy 1bi2b | wrzesien 2018 /
sprawnie si¢ z nimi komunikuje. zachowan pozytywnych Reklinska czerwiec 2019
Zadania: ,,Guzikowo”
= Ksztaltowanie przyjaznego klimatu | Wycieczka do Strazy Pozarnej wychowawca klas Klasy 1 maj 2019
w szkole, budowanie prawidtowych | Przygotowanie Wigilii klasowych | wychowawcy klas Klasy 0-3 grudzien 2018
relacji rowiesniczych oraz relacji Dzien Rodziny wychowawcy klas Klasy 0-3 czerwiec 2019
uezniow i nanczyciel - Migdzynarodowy Dzien Osob | M.Michalik, K. Klasy 2-3 3 XI12018 1
profilaktyka uniwersalna. . .
= Wskazywanic wzorcow Niepelosprawnych w SPzOI 162 | Mtynarczyk, M.Zmuda
postepowania, promowanie — aktywna przerwa -
A Zajecia integracyjno - poznawcze | Zespoét psychologiczno - | Klasy 1-3 pazdziernik-listopad
zachowan sprzyjajacych .
bezpiecznemu rozwojowi ucznia — pedagogl‘czny — —— 2018 —
(rowiesnicy i dorosli). Tydzwp poc.l has%em » Nauczyciele $wietlicy l,JCZ'nIO'WIe grudzien 2018
= Rozwijanie wiczi z grupa spoleczng »Przeciwdzialanie agresji swietlicy z
— eliminowanie izolacji od grupy. . . — - - klas 1-3 .
= Budowanie relacji opartych na Akga :,Dnl Integracji Szko}nej — zespol_ds. promocji chetne klasy czerwiec 2019
szacunku wobec 0s6b dni poswigcone nalreahzaqe; ZdrOWIa_ 1-3
niepetnosprawnych. klasowych projektow nauczyciele
= Formowanie umiejetnosci kreatywnych (plastycznych,
kreatywnego rozwigzywania modowych)
konfliktow - profilaktyka
uniwersalna.
Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli i
rodzicow — profilaktyka
uniwersalna
5. Podejmuje dzialania na rzecz Wspotpraca ze swietlica Katarzyna Wojcik Klasy 3c wrzesien 2018 /
srodowiska szkolnego i lokalnego, | srodowiskowg IKAR czerwiec 2019
pracuje w ramach wolontariatu, jest 1=, ¢ - o heta Violetta Reklinska Klasy 0-3 listopad-grudzich

otwarty wobec §wiata i innych

paczka”

2018
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ludzi.

Zadania:

Ksztaltowanie u ucznioéw postaw
prospotecznych, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym takich jak
odpowiedzialnos¢ za zbiorowos¢,
dziatalno$¢ na rzecz innych,
bezinteresownos¢.

Wzmacnianie wsrod ucznidw wigzi
ze szkolg 1 spotecznoscig lokalng —
profilaktyka uniwersalna.
Angazowanie uczniow w
dzialalnos¢ kot, organizacji,
projektow.

Pola Nadziei - Ogdlnopolska
akcja na rzecz Hospicjum. Udziat
w konkursach organizowanych
przez Hospicjum

Jolanta Marzec
Anna Gwoézdz
Barbara Cora

klasy 1-3

marzec-kwiecien
2018

Swiateczne paczki zywno$ciowe
-Zbiorka artykutow
zywnos$ciowych przed Swigtami
Bozego Narodzenia i
Wielkanocnymi, pod patronatem
PCK

Barbara Cora
Anna Kuglarz

klasy 1-3

grudzien 2018,
marzec 2018

»Podaruj ksigzeczke 1 pluszaka
dla kazdego dzieciaka” -
Przygotowanie paczek z grami,
zabawkami, artykutami
papierniczymi dla chorych dzieci

Iwona Lenda

klasy 1-3

kwiecien/maj 2018

Organizacja akcji: ,,Gwiazdka dla
zwierzaka”. — zbiorka darow na
rzecz schroniska dla zwierzat.

Anna Gwo6zdz,
B. Cora

klasy 1-3

listopad — grudzien
2018.

- Podziel si¢ sobg — akcja
charytatywna dla afrykanskiego
przedszkola (ewentualnie
Specjalistycznego Szpitala
Dziecigcego w Krakowie —
Prokocimiu)

Renata Szewczyk

Klasy 0-3

grudzien 2018 / luty
2019

Tydzien pod hastem ,,Wolontariat
w $wietlicy”

Nauczyciele swietlicy

uczniowie
Swietlicy z
klas 1-3

marzec 2019

Akcja charytatywna ,,Dzieto
pomocy Ojca Pio”

M. Sikora — Lichon
M. Reklinska
E. Marcinkowska

klasy 0-3

kwiecien 2019
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Zadania:

= Ksztaltowanie umiejetnosci
intrapsychicznych (dojrzewanie
i kontrolowanie m.in. emocji,

motywacji, procesOw poznawczych,

rozmowy z uczniami i ich
rodzicami,

Zajecia specjalistyczne,
wspierajace rozwoj emocjonalno
— spoteczny i inne o charakterze

6. Dba o bezpieczenstwo swoje - Spotkanie z policjantem oraz Zespot ds. bezpieczenstwa | Klasy 0-3 7 wrze$nia 2018
i innych. straznikiem miejskim — Akcja

Zadania: »Bezpieczna droga do szkoty”

= Ksztaltowanie w §rodowisku
szkolnym norm 1 regut Szkolenie ,,Umiem ratowaé” — Barbara Cora Klasy 0-3 listopad 2018 /
sprzyjajacych zdrowemu zyciu udzielanie | pomocy marzec 2019
i rozwojowi uczniow. Apele porzadkowe Malego SU Opiekunowie Matego SU | Klasy 0-3 wrzesien 2018,

= Uczenie zachowan bezpiecznych poswigcone bezpieczenstwu w styczen, czerwiec
dla zdrowia wlasnego i innych szkole i poza nia. 2019
0s0b. Wspolpraca z Lokalnym Zespotem | pedagog klasy 1-3 Wrzesien 2018-

* Eliminujgcych mozliwos¢ Interdyscyplinarnym na rzecz czerwiec 2019
wystapienia dziatan Przeciwdziatania Przemocy w
dysfunkcjonalnych. rodzinie.

=  Upowszechnianie w$rod dzieci
i mtodziezy wiedzy o Cotygodniowy cykl pogadanek Nauczyciele swietlicy uczniowie wrzesien 2018 —
bezpieczenstwie w szkole i poza BHP w $wietlicy szkolnej Swietlicy z czerwiec 2019
nia. klas 1-3

= Ksztaltowanie wlasciwych postaw
wobec zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych.

Przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie.

7. Panuje nad swoimi emocjami, jest | Ankieta dotyczaca uzaleznien. psycholog, pedagog Klasy 1-3 wrzesien 2018 /
w stanie poradzi¢ sobie z Obserwacja, indywidualne czerwiec 2019
wyzwaniami zewnetrznego Swiata, | rozmowy z uczniami i ich
wie do kogo zwrdcic si¢ o pomoc rodzicami.

w sytuacjach trudnych. Obserwacja, indywidualne Zespot PPP Klasy 1-3 Wrzesien 2018 —

czerwiec 2019
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wolicjonalnych, samooceny)
Wczesne rozpoznawanie zagrozen,
diagnozowanie dysfunkcji,
rozpoznawanie sytuacji rodzinnej

1 sSrodowiskowej uczniow—

terapeutycznym.
Kierowanie uczniow i ich
rodzicow do placéwek
specjalistycznych

profilaktyka selektywna. Warsztaty integracyjne pedagog wybrane klasy | wrzesien 2018 /
= Budowanie sieci wsparcia i pomocy | poswiecone emocjom. 1-3 czerwiec 2019
dla 0sob 1 grup wysokiego ryzyka, | Tydzien profilaktyczny ,,Badz zespot ds. promocji klasy 1-3 luty 2019
u ktorych rozpoznano objawy NIEZALEZNY” — szkolna akcja | zdrowia
uzywania $rodkow profilaktyki uzaleznien, wychowawcy klas
psychoaktywnych. Tydzien pod hastem Nauczyciele swietlicy uczniowie listopad 2018
»Zapobieganie uzaleznieniom i swietlicy z
zachowaniom patologicznym” klas 1-3
Zapoznanie, przypomnienie roli Pedagog, psycholog klasy 1 Wrzesien 2018 -
pedagoga/ psychologa szkolnego | wychowawcy pazdziernik 2019
- pogadanki
Warsztaty ,,.Bez zlosci wigcej Pracownicy Mops filii 8, | klasy 1 Wrzesien 2018 —
radosci” pedagog czerwiec 2019
8. Swiadomie i bezpiecznie korzysta | Dzien bezpiecznego Internetu wychowawcy klas, SU Klasy 1-3 listopad 2018
:;g:gg;iﬁmnﬁh mediow Tydzien profilaktyczny — szkolna zesp(')l_ ds. promocji klasy 1-8 kwiecien 2019
Zadania: akcja ‘Bez SIECI” zdrowia
=  Upowszechnianie wsrod dzieci - - Wych,o Wawey k!as - -
i mlodziezy wiedzy o Prelgk(,:ja lub list otwarty do ZespoOt ds. bezpieczenstwa | Klasy 1-3 styczen 2018
bezpieczenstwie i zagrozeniach rodzwqw na temat .
zwiazanych z korzystaniem z odpowiedniego korzystania z
technologii informacyjno- Internetu ’
komunikacyjnych- profilaktyka Konkurs ,,Swiat bez telefonu” p.Lach, klasy 1-3 Listopad 2018
p.Schwarz
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uniwersalna.

Ksztattowanie umiejetnosci
odpowiedzialnego korzystania z
mediow spotecznych
Uswiadomienie czym jest
cyberprzemoc.

Dostarczenie wiedzy rodzicom i
uczniom na temat
odpowiedzialno$ci karnej w sytuacji
cyberprzemocy — profilaktyka
uniwersalna.

Jest kreatywny 1 przedsi¢biorczy,
wykazuje si¢ innowacyjnymi
pomystami.

Zadania:

Wspieranie tworczego rozwoju
uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego i logicznego myslenia,
rozumowania, argumentowania i
wnioskowania.

Motywowanie do realizacji
indywidualnych pomystow i
projektow.

Rozwijanie zdolnosci,
ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji

Pierwsze kroki w programowaniu | wychowawcy klas Klasy 1-3 wrzesien 2018 /
czerwiec 2019

Dziatalno$¢ w Malym Teresa Schwarz, Klasy 2-3 pazdziernik 2018 /
Samorzadzie Uczniowskim Marta Goszczynska czerwiec 2019
Udziat w konkursie na Barbara Cora, Klasy 2 marzec 2019
eksperyment matematyczno - Marzena Michalik
przyrodniczy
Konkurs techniczny —,, Super Malgorzata Tatko klasy 0 — 3 grudzien 2018r.
pomocnik osoby
niepetnosprawne;j”
Udziat w konkursie Anna Zigba, Klasy 1-3 luty 2019
matematycznym Celina Trojanowska,

Katarzyna Handerek
Aktywnos¢ tworcza — Tworczosé | Jolanta Marzec, Klasy 2-3 wrzesien 2018 /
Mtodych Pisarzy Barbara Cora czerwiec 2019
Konkurs plastyczny — ,,Kartka do | Elzbieta Pazucha Klasy 0-8 listopad 2018r.
kalendarza” - ,Integracja Ty ija | Maltgorzata Zmuda
— wiecej nas taczy niz dzieli”
Tydzien z origami Nauczyciele swietlicy uczniowie luty 2019

Swietlicy z
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klas 1-3

,,Zywe obrazy — arty$ci w §wiecie

wrzesien — grudzien

pedagogiki” Maria Smigla Klasy 3 2018
Inowacja pedagoglqzna OPR - Teresa Schwarz klasa 2d wrzesien 2018-
obserwatorzy, poeci, reporterzy czerwiec 2019
Festiwal szkot integracyjnych Barbara Cora Klasa 2a maj / czerwiec 2019
,,Pod zabim parasolem” Marzena Michalik
10. Chgtnie czyta i dostrzega wartosci | Pierwsza wizyta w bibliotece — wychowawcy / Klasy 1 styczen 2019
wynikajace z czytelnictwa. ,.Bibliotekolandia” nauczyciele biblioteki
Zadania: Wizyta w Bibliotece Publicznej wychowawcy klas Klasy 1 luty 2019
- I\:\t/é)rr;[nvra;dzame uczniow w swiat Dzien Ksiazki wychowawcy klas Klasy 0-3 24 kwietnia 2019r
- Ugruntgwanie zainteresowa Udziat w konkursie recytatorskim | Edyta Jatocha, Klasy 0-3 marzec 2019
czytelnlczyf:h. ) ) ,,Teatralia” Elzbieta Pazucha,
= Rozbudzenie zamilowania do Matgorzata Zmuda
. czytanla: . . i 7asob Czytanie bajek terapeutycznych i | Edyta Jatocha, Klasy 0-3 3—7 grudnia 2018r.
Wyposazenie ucznidw w taki zaséb | by qotowanie scenariuszy dla Elzbieta Pazucha 1-5 kwietnia 2019r.
wiadomosci oraz ksztaltowanie klas 0-8 — Dziei Osob
takich umiejetnosci, ktore Niepehosprawnych, Dzien
pozwalaja w sposob bardziej Autyzmu
dOJrza{y 1’u’po.rzazdkowany Wspotpraca z Podgorska Edyta Jatocha, Klasy 1b wrzesien 2018 /
zrozumiec swiat. Biblioteka Publiczna nr 22 przy | Elzbieta Pazucha czerwiec 2019
ul. Gotaska — spotkania autorskie
Odpowiedni dobor literatury, Nauczyciele biblioteki Klasy 1-3 pazdziernik 2018 /
stosowanie zasad doboru maj 2018
literatury w mysl biblioterapii
Spotkanie autorskie Nauczyciele biblioteki Klasy 1-3 pazdziernik 2018 /
grudzien 2018
Kacik czytelniczy w §wietlicy Nauczyciele swietlicy uczniowie Wrzesien 2018 —
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szkolnej

Swietlicy z

czerwiec 2019

prozdrowotnych ucznidow, w tym
wyrabianie nawykow

klas 1-3
Lekcje biblioteczne nauczyciele biblioteki Klasy 1-3 wrzesien 2018/
czerwiec 2019
11. Wykazuje si¢ ciekawoscia Udziat w kotach zainteresowan nauczyciele prowadzacy | klasy 1-3 wrzesien-czerwiec
poznawcza, motywacja do nauki i Ogolnopolski  Konkurs  Nauk | koordynator: Agata klasy 1-3 marzec 2018
samoksztalcenia, dba o Przyrodniczych ,,Swietlik” Romaldowska-Kubis
wszechstrropny rozwoj swojej Realizacja Wewnatrzszkolnego | zespot wychowawczo- klasy 1-3 listopad-maj
osobowosci. programu doskonalenia | profilaktyczny
Zadania: . zawodowego nauczyciele doskonalenia
" Ksztaltowanie umiejetnosci zawodowego
zdobywama W'ledzy, Jakq podstavyy wychowawcy klas
do rozwoju r6znych umiejetnosci —
profilaktyka uniwersalna. »~Uniwersytet Mlodego _
= Rozwijanie zainteresowar i pasji. Odkrywcy” —wiedza-ciekawos¢- Krystyna Pach Klasa 1a Wrzesien2018 —
= Zachecanie do zorganizowanego i pasja” — projekt realizowany przy czerwiec 2019
$wiadomego samoksztatcenia wspotpracy UP
opartego na umiejgtnosci
przygotowania wlasnego warsztatu
pracy.
= \Wspieranie ucznia w
rozpoznawaniu wiasnych
predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukac;ji.
12. Zna i stosuje zasady zdrowego Akcja ,,Pierwszaki — eksperci w | Elzbieta Pazucha, klasa 1b pazdziernik 2018 —
trybu zycia. zywieniu”; Edyta Jalocha maj 2019
Zadania:
»  Ksztaltowanie postaw Fluoryzacja pielegniarka Klasy 1-3 raz w miesigcu

,»Dojrzato$¢ szkolna” -
pogadanka

wychowawcy klas

rodzice dzieci
z klasy 0-1

listopad 2018
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higienicznych.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidlowego odzywiania sig.
Uswiadomienie korzysci ptynacych
z aktywnosci fizycznej i wdrazania
do zapobiegania chorobom.
Poszerzenie wiedzy rodzicéw i
nauczycieli na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

Festyn Zdrowia pod hastem Renata Szewczyk klasy 0-3 maj 2019
,,Zdrowy - NIEZALEZNY” - Agata Romaldowska - spotecznos¢
impreza Srodowiskowa, Kubis lokalna
organizacja stoisk z ekologiczng nauczyciele
zywnoscig, pochodzaca z pracownicy
gospodarstw matopolskich- administracji
degustacja, warsztaty kulinarne, zaproszeni
grupowe zabawy ruchowe, goscie
promowanie wspdlnego
wypoczynku.
Akcja ..Sniadanie Daje Moc” — Koordynatorzy: chetne klasy 8 listopada — akcja
realizacja ogélnopolskiego Jolanta Marzec 0-3 ogolnopolska
projektu, promowanie Beata Litewka nauczyciele
spozywania wlasciwie wychowawcy klas rodzice
zbilansowanego drugiego nauczyciele przyrody
$niadania, kultura jedzenia rodzice
Program ,.Komponent mleczny” | Koordynator Renata klasy 1-3 15 wrzesnia 2018 -
Program ,.Komponent owocowo | Szewczyk maj 2019
- warzywny” —
Akcja ,,Pierwszaki — eksperci w Elzbieta Pazucha, klasa 1b pazdziernik - maj
zywieniu” Edyta Jatocha JEST 2
RAZ NAPISANE
Tydzien profilaktyczny pod nauczyciele prowadzacy | klasy 1-3 23-27 wrze$nia
hastem ,,162 aktywne przerwy” w | zajecia sportowe
ramach Europejskiego Tygodnia
Sportu
Akcja szkolna ,,Aktywne Patio” | zespot ds. promocji klasy 1-3 wrzesien - Czerwiec
zdrowia
Prelekcja dla rodzicow z logopeda 1-3 Pazdziernik 2018

prezentacja ,,Wady wymowy”

23




1 odpowiedzialno$¢ za innych.

Goniakowska,

Realizacja programu ,,Nie pal Anna Zarzycka, uczniowie pazdziernik 2018
przy mnie prosze” w $wietlicy Justyna Surma swietlicy z - kwiecien 2019
szkolnej. Katarzyna Ziotkowska — | klas 1-3
Flisek
M. Guzik
13. Dba o srodowisko naturalne. Sprzatanie §wiata wychowawcy klas Klasy 0-3 wrzesien 2018
Zadania: o Dzien Patrona Jolanta Marzec, Klasy 0-3 listopad 2018
= Upowszechnianie wiedzy na temat Beata Litewka
zasad Zr6Wnowazonego rozwoju. Dzien Ziemi Teresa Schwartz, Klasy 0-3 kwiecien 2019
= Motywowanie do dziatan na rzecz Anna Sierzega
ochrony $rodowiska natur’alnego. | Zbiorka surowcow wtornych wyznaczeni nauczyciele | Klasy 0-3 wrzesief, grudzien
= Rozwijanie zainteresowan ekologig. 2018. marzec 2019
Tydzien pod hastem ,, Dbamy o | Nauczyciele $§wietlicy uczniowie luty 2019
zwierze¢ta domowe” swietlicy z
klas 1
Tydzien ochrony zwierzat Nauczyciele swietlicy uczniowie pazdziernik 2018
Swietlicy z
klas 1
HARMONOGRAM DZIALAN W ODDZIALACH IV-VIII
. - o Osoba odpowiedzialna Uczn'lov.\ne Termin -
Cel izadania: Forma realizacji NP objeci
za realizacje . . konkretny
dzialaniem
1. Zna obowigzujacy $wiat wartosci, | Wybory do Rady Samorzadu Opiekunki SU : klasy 4-8 wrzesien 2018
w tym zyczliwos¢, solidarnosé¢ Uczniowskiego M.Jasiéwka —
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Zadania:

Wprowadzanie uczniow w $wiat
warto$ci 1 zasad zycia w
spoleczenstwie.

Ksztaltowanie postawy
zyczliwosci, solidarnosci i
odpowiedzialno$ci za innych.

M.Vailleau-Wotczyk
wychowawcy klas

Kampania wyborcza przed Opiekunki SU : klasy 4-8 wrzesien 2018 —
wyborami do Rady SU, M.Jasiowka — czerwiec 2019
apele wyborcze; Goniakowska,
praca w Radzie oraz w sekcjach SU | M.Vailleau-Wotczyk

wychowawcy klas
Dziatania wolontariuszy w Sekcji Natalia Radwanska wrzesien 2018 —
pomocy w nauce: Maria Gniadek czerwiec 2019
e Pomoc uczniom przebywajacym | Monika Pajda uczniowie

w $wietlicy w odrabianiu zadan
domowych.

Dorazna pomoc uczniom z
trudno$ciami w uczeniu si¢
réznych przedmiotow.

swietlicy z klas
1-4

uczniowie z
klas 4-8

Dziatania wolontariuszy w Sekcji
charytatywnej.

Udziat w Galicyjskim Balu
Karnawatowym
zorganizowanym przez Parafie
Zmartwychwstania Panskiego
dla podopiecznych Schroniska
Brata Alberta.

Szkolne zbiérki darow
(zywnosci pod patronatem PCK-
,,Gwiazdka dla zwierzaka");

Szkolenie z udzielania pierwszej

Natalia Radwanska
Maria Gniadek
Monika Pajda

wolontariusze z
Sekcji
charytatywnej

e grudzien 2018

e W trakcie
trwania zbiorek

e [ potrocze roku
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pomocy w klasach pierwszych.

e Jak poprawnie korzysta¢ z
telefonow alarmowych - jak
wezwac pomoc?

szkolnego

Ma poczucie tozsamosci
indywidualnej, kulturowej,
narodowej, regionalnej i etnicznej,
wykazuje si¢ postawg patriotyzmu i
szacunku dla tradycji,

Zadania:
Zadania:

Rozwijanie ciekawosci poznawczej
dotyczacej historii wiasnej
rodziny.

Poznawanie przez ucznidw miejsc
waznych dla pamigci narodowej, z
wykorzystaniem réznych form
upamig¢tniania postaci i wydarzen z
przesztosci, obchody
najwazniejszych $wiat narodowych
i kultywowanie symboli
panstwowych.

Rozwijanie postaw obywatelskich,
udziat w wydarzeniach
kulturalnych na terenie szkoty i w
srodowisku lokalnym.

Migdzyszkolny Konkurs | koordynator klasy 4-8 wrzesien 2018
Historyczny  Znam  Krakow — | p.J. Zigtara
Pamigtki  rodzinne  opowiadajg
historie walk o wolnos¢
Sto na sto — prelekcje z okazji setnej | koordynator klasy 7-8 pazdziernik 2018
rocznicy odzyskania przez Polske | p. P. Luszczek
niepodlegtosci
Szlakiem niepodlegtosci po | p. P. Chelminiak klasy 6-8 pazdziernik 2018-
Krakowie — projekt edukacyjny p. M. Jasidwka- marzec 2019
Goniakowska
p. E. Sobczyk
p. J. Zietara
Dyktando Niepodlegtosciowe | p. M. Jasidéwka- klasy VI-VIII pazdziernik 2018
(tematyka i termin podane po | Goniakowska
publikacji na stronie Kuratorium | p. P. Luszczek
Oswiaty w Krakowie)
Konkurs recytatorski Moja ojczyzna | p. M. Kowalska klasy IV-V 13 listopad 2018
p- M. Wrobel
p. . Zak
Narodowe Swigto Niepodlegtosci — | p. P. Luszczek Klasy IV-VIII | listopad 2018
akademia
Udziat uczniéw w Pikniku Tomasz Goscinski klasy 4-8 wrzesien 2018
Patriotycznym otwierajacym rodzice
obchody dzielnicowe stulecia wychowawcy

odzyskania niepodleglosci.
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Dni Podgoérza — zwiedzanie Koordynator E. 5-8 wrzesien 2018
ekspozycji z okresu wielkiej wojny | Sobczyk
w Muzeum Spraw Wojskowych
Konkurs  recytatorski ~ Tradycje | p. J. Frankowska klasy VI-VIII 11 pazdziernik
narodowe w poezji polskiej p. M. Jasidwka- 2018
Goniakowska
p. J. Rychlicka
Projekt edukacyjny ,,Szlakiem p. M. Jasiéwka- klasy 5-8 pazdziernik,
niepodlegtosci po Krakowie ” — Goniakowska (wycieczki) listopad, marzec
wycieczki, wystawa, prezentacje p. E. Sobczyk klasy 4-8 2018
multimedialne p. J. Zigtara
Festiwal piesni patriotycznej M. Majewska klasy 4-8 listopad 2018
M. Krawczyk
P. Luszczek
P.Szafraniec
Spiewana lekcja historii M. Majewska klasy 4-8 listopad 2018
M. Krawczyk
Polskie wigilie- wspdlne $piewanie | M. Majewska klasy 4-8 grudzien 2018
koled. M. Krawczyk
Cykl spotkan z przewodnikiem p. E. Sobczyk klasy 4 pazdziernik 2018-
Drogg Krolewskq i dalej kwiecien 2019
Maraton Niepodleglosci — udziat | T. Goscinski klasy 4-8 listopad 2018

uczniéow , rodzicéw , nauczycieli w
dzielnicowych obchodach stulecia
odzyskania niepodleglosci.

Krakowskie obchody Swieta | T. Go$cinski reprezentacji z | listopad 2018
Niepodlegtosci - udziat klas 4-8

reprezentacji szkoly.

Swieto Konstytucji 3 maja — p. J. Zictara klasy 4-8 maj 2019

27




akademia i wspdlne $piewanie piesni
patriotycznych

Projekt okresowy ,,Moja rodzina” nauczyciele jezyka klasy 4 pazdziernik 2018

angielskiego do stycznia 2019
Projekt okresowy: ,,Polska- moj nauczyciele jezyka klasy 6 pazdziernik 2018-
kraj” angielskiego styczen 2019
Projekt okresowy: ,,A trip to nauczyciele jezyka klasy 6 luty - czerwiec
Poland”. angielskiego 2019
Wspdlne robienie kotylionow z Opiekunki SU : klasy 4-8
okazji Swigta Odzyskania M.Jasiowka — listopad 2018
Niepodlegtosci. Goniakowska,

M.Vailleau-Wotczyk
Akcja ,,Patriotyczna matematyka” M. Pajda, A. Wolak, Klasy 4-8 listopad 2018

P. Adamczyk
,»Bezpieczna i aktywna przerwa” - Opiekunki SU : klasy 4-7 listopad 2018
przerwy z konkursami M.Jasidéwka —
historycznymi Goniakowska,

M.Vailleau-Wotczyk
Debata SU - ,,Patriotyzm wczoraji | Opiekunki SU : klasy 6-8 marzec 2019
dzis” M.Jasiowka —

Goniakowska,

M.Vailleau-Wotczyk
Glosowanie na kandydatéw do Rady | Opiekunki SU : klasy 4-8 wrzesien 2018
SuU M.Jasiowka —

Goniakowska,

M.Vailleau-Wotczyk
Szkolny konkurs graficzny Matgorzata Danek, klasy 4-6 pazdziernik/

,Niepodlegtosc”

Barbara Swieszek-
Kisielak

listopad 2018 r.
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Warsztaty w §wietlicy poswigcone
tradycjom i zwyczajom

Nauczyciele swietlicy

uczniowie
swietlicy z klas

listopad, grudzien
2018,

$wiagtecznym, narodowym 4 kwiecien 2019
Akademia ,,Kresy “przygotowanie P. Luszczek klasy 7-8 marzec
wyjazdu na dawne kresy

Rzeczpospolitej.

Tydzien pod hastem ,,Matopolska nauczyciele $wietlicy uczniowie marzec 2019

nasza mata ojczyzna”

swietlicy z klas
4

Pamig¢tamy o tych, ktorzy odeszli.
Poznajemy wielkich Polakow

nauczyciele swietlicy

uczniowie
swietlicy z klas
4

pazdziernik/
listopad 2018

= Rozwijanie tolerancji i akceptacji
wobec innych.

Goniakowska,
M.Vailleau-Wotczyk

Piknik Rodzinny ,,Moja ojczyzna — | p. M. Jasiowka- Klasy 4-8 maj 2019
moj dom ”’ Goniakowska
p. E. Sobczyk
p.J. Zigtara
3. Ma poczucie wlasnej godnosci i Organizacja Europejskiego Dnia nauczyciele jezyka klasy 4-8 26 wrzesien 2018,
szacunku dla godnosci innych. Jezykdé6w Obceych i Dnia $w. Patryka | angielskiego 17 marzec 2019
Zadania: w szkole ( dekoracja szkoty, plakaty,
= Formowanie u uczniéw poczucia quizy, prezentacje ppt, przyblizenie
godnosci 1 warto$ci wlasnej osoby. | zycia i kultury innych krajow)
= Ksztattowanie pozytywnego obrazu | Migdzyklasowy Turniej wiedzy o nauczyciele jezyka klasy 5-6 maj/czerwiec 2019
siebie. Wielkiej Brytanii i Stanach angielskiego
» Rozwijanie umiejetnosci Zjednoczonych
nawigzywania dobrych relacji z Praca w sekcjach SU Opiekunki SU : klasy 4-8 wrzesien 2018 —
réwiesnikami i dorostymi. M.Jasiowka — czerwiec 2019
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Budowanie relacji opartych na

klasowych projektow kreatywnych

nauczyciele

Dziatania SU w ramach programu Opiekunki SU : klasy 4-8 wrzesien 2018—
,Bezpieczna 1 aktywna przerwa” M.Jasiowka — czerwiec 2019
Goniakowska,
M.Vailleau-Wotczyk
Migdzynarodowy Dzien Osob p. A.Mlynarz klasy 4 3 grudnia 2018
Niepelnosprawnych w SPzOI 162 p. A.Krawczyk
oraz Warsztaty sensoryczne
LIntegracja Ty i ja — wigcej nas laczy
niz dzieli”
,» Nadzieja ma kolor niebieski” — p. P. Kopeé klasy 4-8 1-5 kwietnia 2019
Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu — bajka terapeutyczna
i scenariusz lekcji.
4. Potrafi wspolpracowaé w grupie Projekty grupowe na lekcjach: Ewa Zarzycka klasa 7e pazdziernik 2018
budujgc whasciwe relacje z ,Idealna Szkota”
réwiesnikami i dorostymi oraz Zajecia integrujace zespol klasowy | pedagog klasy 4 pazdziernik —
sprawnie si¢ z nimi komunikuje. listopad 2018
Zadania: Miegdzynarodowy Dzien Osob p. D. Baran — klasy 5-8 3 grudnia 2018
* Ksztattowanie przyjaznego klimatu | Niepelnosprawnych w SPzOl 162 Flaszowska
w szkole, budowanie prawidtowych | - aktywna przerwa p. A. Mrozkiewicz
relacji rowiesniczych oraz relacji p. N. Radwanska
uczniow 1 nauczycieli — Tydzien pod hastem Nauczyciele $wietlicy | uczniowie grudzien 2018
profilaktyka uniwersalna. »Przeciwdzialanie agresji” swietlicy z klas
=  Wskazywanie wzorcow 4
postepowania, promowanie Projekt szkolny ,,Klasowy mediator” | zesp6t ds. promocji klasy 6-8 pazdziernik 2018-
zachowan sprzyjajacych zdrowia czerwiec 2019
bezpiecznemu rozwojowi ucznia wychowawcy Klas
(rowiesnicy i dorosli). trener: Teresa Schwarz
* Rozwijanie wigzi z grupg spoteczna | Akcja ,,Dni Integracji Szkolnej” — zespot ds. promocji chetne klasy czerwiec 2019
—eliminowanie izolacji od grupy. | dni po$wiccone na realizacje zdrowia 4-8
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szacunku wobec 0sob
niepetnosprawnych.

(plastycznych, modowych)

= Formowanie umiejetnosci Warsztaty matematyczno - sportowe | zespot matematykow | klasy 4-8 maj 2019
kreatywnego rozwigzywania i nauczycieli
konfliktow - profilaktyka wychowania fizycznego
umwersa_lna_' N Dzien Matematyki zesp6Ol matematykow klasy 4-8 marzec 2019
Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli i Noc MatematyKki M. Pajda, A. Wolak klasy 4-8 marzec 2019
rodzicow — profilaktyka
uniwersalna Konkurs ,,Matematyczny czar par” zespol matematykow klasy 4 pazdziernik 2018
uczestnicy
konkursu
klasy 6-8
pomoc podczas
organizacji
5. Podejmuje dziatania na rzecz Praca wolontariuszy w Sekcji p. E. Jalocha wolontariusze z | wrzesien 2018 —
srodowiska szkolnego i lokalnego, | organizacyjno-porzadkowe;: p. E. Pazucha Sekcji czerwiec 2019
pracuje w ramach wolontariatu, jest organizacyjno-
otwarty wobec §wiata i innych e Szkolenia wolontariuszy. porzadkowe;j

ludzi.

Zadania:

Ksztattowanie u uczniéw postaw
prospotecznych, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym takich jak
odpowiedzialno$¢ za zbiorowos¢,
dzialalno$¢ na rzecz innych,
bezinteresownos¢.

Wzmacnianie wérdd uczniéw wigzi
ze szkota 1 spotecznoscig lokalng —
profilaktyka uniwersalna.

e Wspdlpraca z PAH.

e Prowadzenie blogu
wolontariackiego.

e Migdzynarodowy Dzien
Wolontariusza.

e Akcja Wyczaruj aniota —
wsparcie podopiecznych
Placowki Opiekunczo-

Wychowawczej al. Pod Kopcem.




Angazowanie uczniow w
dziatalnos¢ kot, organizacii,
projektow.

e Dzien Dobrych Uczynkow —
akcja ogolnoszkolna Fabryka
Dobrych Uczynkdéw.

e grudzien 2018

Wspodtpraca i opieka nad Domem p. J. Frankowska klasa 7d pazdziernik 2018-
Matego Dziecka im. J. Brzechwy rodzice i uczniowie czerwiec 2019
w Krakowie i klasy VII d
Mate formy teatralne — obchody | p. M. Wrobel klasy 4-5 pazdziernik 2019
dwudziestolecia Szkoty p. L. Zak
Praca w sekcjach SU; Opiekunki SU : klasy 5-8 wrzesien 2018—
dyzury podczas zebran, konsultacji | M.Jasiéwka — czerwiec 2019
dla rodzicow, dni otwartych szkoty, | Goniakowska,
M.Vailleau-Wotczyk
Szkolna zabawa andrzejkowa — Opiekunki SU : klasy 4-8 listopad 2018
salon wrozb 1 sklepik SU M.Jasiowka —
Goniakowska,
M.Vailleau-Wotczyk
Orszak mikotajkowy Opiekunki SU : klasy 4-8 grudzien 2018
Poczta walentynkowa M.Jasiéwka — luty 2019
Goniakowska,
M.Vailleau-Wotczyk
Akcja ,,Szlachetna paczka” - Pomoc | Violetta Reklinska chetne klasy listopad/grudzien
wybranej potrzebujacej rodzinie. 4-8 2018
Jest to akcja organizowana przez
stowarzyszenie ,,Wiosna”.
Pola Nadziei - Ogolnopolska akcja | Jolanta Marzec klasy 4-8 marzec-kwiecien

na rzecz Hospicjum. Udziat w
konkursach organizowanych przez

Anna Gwozdz
Barbara Cora

2018

32




Hospicjum

relacji rowiesniczych oraz relacji

Interdyscyplinarnym na rzecz
Przeciwdzialania Przemocy w

Swiateczne paczki zywnosciowe - Barbara Cora klasy 4-8 grudzien 2018,
Zbiorka artykutow zywnosciowych | Anna Kuglarz marzec 2018
przed Swigtami Bozego Narodzenia
I Wielkanocnymi, pod patronatem
PCK
»Podaruj ksigzeczke i pluszaka dla Iwona Lenda klasy 4-8 kwiecien/maj 2018
kazdego dzieciaka” - Przygotowanie
paczek z grami, zabawkami,
artykutami papierniczymi dla
chorych dzieci
Organizacja akcji: ,,Gwiazdka dla Anna Gwozdz, klasy 4-8 listopad — grudzien
zwierzaka”. — zbiorka darow na B. Cora 2018.
rzecz schroniska dla zwierzat
Udziat w akcji ,,Swiatowy Dzien zespot matematykow Klasy 4-8 28 wrzesien 2018
Tabliczki Mnozenia”
Tydzien pod hastem ,,Wolontariat w | Nauczyciele swietlicy uczniowie marzec 2019
swietlicy” swietlicy
zklas 4
Akcja charytatywna ,,Dzieto pomocy | M. Sikora — Lichon klasy 4-8 kwiecien 2019
Ojca Pio” M. Reklinska
E. Marcinkowska
6. Potrafi wspotpracowac w grupie Apele porzadkowe SU poswigcone | Opiekunowie SU klasy 4-8 wrzesien-czerwiec
budujac wiasciwe relacje z bezpieczenstwu
réwiesnikami i dorostymi oraz
sprawnie si¢ z nimi komunikuje. Konkurs Bezpieczenstwa Ruchu Matgorzata Danek klasy 5-8 marzec/kwiecien
Zadania: Drogowego — szkolny, Michat Majewski 2019
» Ksztattowanie przyjaznego klimatu | miedzyszkolny.
w szkole, budowanie prawidtowych | Wspoélpraca z Lokalnym Zespolem | pedagog klasy 4-8 wrzesien 2018 —

czerwiec 2019
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ucznidéw i nauczycieli —
profilaktyka uniwersalna.
Wskazywanie wzorcow
postepowania, promowanie
zachowan sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(réwiesnicy 1 dorosli).
Rozwijanie wigzi z grupg spoteczng
— eliminowanie izolacji od grupy.
Budowanie relacji opartych na
szacunku wobec 0sob
niepetnosprawnych.

Formowanie umiejetnosci
kreatywnego rozwigzywania
konfliktow - profilaktyka
uniwersalna.

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli i
rodzicow — profilaktyka
uniwersalna

rodzinie

Cotygodniowy cykl pogadanek
BHP w $wietlicy szkolnej

Nauczyciele §wietlicy

uczniowie
swietlicy
z klas 4

wrzesien 2018 —
czerwiec 2019

Ankieta dotyczaca zjawiska
przemocy réwiesniczej

psycholog

4-8

pazdziernik 2018

Podejmuje dziatania na rzecz
srodowiska szkolnego i lokalnego,
pracuje w ramach wolontariatu, jest
otwarty wobec $wiata i innych
ludzi.

Zadania:

Ksztaltowanie umiejetnosci
intrapsychicznych (dojrzewanie
i kontrolowanie m.in. emocji,
motywacji, procesow

Obserwacja, indywidualne rozmowy
Z uczniami i ich rodzicami,

Zespot PPP

klasy 4-8

wrzesien 2018 —
czerwiec 2019

Zajgcia specjalistyczne, wspierajace
rozwoj emocjonalno — spoteczny i
inne o charakterze terapeutycznym.

Zesp6l PPP

wybrani
uczniowie z
klas 4-8

wrzesien 2018 —
czerwiec 2019

Kierowanie uczniow i ich rodzicow
do placoéwek specjalistycznych

Zespol PPP

wybrani
uczniowie z
klas 4-8

wrzesien 2018 —
czerwiec 2019

Tydzien profilaktyczny ,,Badz
NIEZALEZNY” — szkolna akcja

zespot ds. promocji
zdrowia

klasy 4-8

luty 2019
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poznawczych, wolicjonalnych,

profilaktyki uzaleznien,

wychowawcy klas

bezpieczenstwie i zagrozeniach
zwigzanych z korzystaniem z

prezentacji dla rodzicow na stronie
internetowej szkotly

uczniow klas
4-8

samooceny) _ | Spotkania z policja w ramach akcji | zespot ds. promocji klasy 7-8 pazdziernik 2018
* Wezesne rozpoznawanie zagrozen, | profilaktyki uzaleznieh zdrowia
diagnozowanie dysfunkcji, wychowawcy klas
rozpoznawanie sytuacjl rodzinnej [ "Tydzien pod hastem ,,Zapobieganie | Nauczyciele $wietlicy | uczniowie listopad 2018
i srodowiskowej uczniow-— uzaleznieniom i zachowaniom $wietlicy
profilaktyka selektywna. patologicznym” 7 klas 4
= Budowanie sieci wsparcia i
pomocy dla oso6b i grup wysokiego
ryzyka, u ktorych rozpoznano
objawy uzywania srodkow
psychoaktywnych.
8. Swiadomie i bezpiecznie korzysta z | Prelekcja nt , Bezpieczenstwo w Policja, pedagog klasy 4 luty/ marzec 2019
Internetu 1 innych mediéw Internecie”
1 h. — —
Zadzlr)]?;cznyc Badanie zjawiska cyberprzemocy Zespol PPP klasy 6-8 pazdziernik
= Upowszechnianie wérdd dzieci i Mlistopad 2018
miodziezy wiedzy o Udostgpnienie informacji — Zesp6l PPP rodzice pazdziernik 2018
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technologii informacyjno-
komunikacyjnych- profilaktyka
uniwersalna.

Ksztattowanie umiejetnosci
odpowiedzialnego korzystania z
mediow spotecznych
Uswiadomienie czym jest
cyberprzemoc.

Dostarczenie wiedzy rodzicom i
uczniom na temat
odpowiedzialnosci karnej w
sytuacji cyberprzemocy —
profilaktyka uniwersalna

Tydzien profilaktyczny — szkolna
akcja ‘Bez SIECI”

zespot ds. promocji
zdrowia
wychowawcy klas

klasy 4-8

kwiecien 2019

Jest kreatywny 1 przedsi¢biorczy,
wykazuje si¢ innowacyjnymi
pomystami.

Zadania:

Wspieranie tworczego rozwoju
uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego i logicznego myslenia,
rozumowania, argumentowania i
wnioskowania.

Motywowanie do realizacji
indywidualnych pomystow 1
projektow.

Rozwijanie zdolnosci,
ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji

$zko|ne konkursy — ,,0zdoba
Swiateczna”.

Iwona Dtugosz
Matgorzata Danek

klasy 4-5

grudzien 2018
kwiecien 2018

Konkurs techniczny —,, Super
pomocnik osoby niepetnosprawne;j”

p. D.Baran-Flaszowska

klasy 4-8

grudzien 2018

Konkurs plastyczny — ,,Kartka do
kalendarza” - ,,Integracja Ty i ja —
wiecej nas taczy niz dzieli”

p. E. Pazucha
p. M.Zmuda

klasy 4-8

listopad 2018

Konkurs plastyczny — plakat na 100-
lecie odzyskania niepodleglosci

M. Radecka
M. Smigla

klasy 4-8

pazdziernik 2018

Tydzien z origami

Nauczyciele §wietlicy

uczniowie
Swietlicy
z klas 4

luty 2019

10.

Chetnie czyta i dostrzega warto$ci
wynikajace z czytelnictwa.

Zadania:

Konkurs pigknego czytania utwordéw
prozatorskich i poetyckich Moja
ojczyzna, moj dom

p. J. Frankowska
p. M. Jasiéwka-
Goniakowska

klasy 6-8

21 wrzesien 2018
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Wprowadzanie uczniow w §wiat
literatury.

Ugruntowanie zainteresowan
czytelniczych.

Rozbudzenie zamitowania do
czytania.

Wyposazenie uczniéw w taki zasob
wiadomosci oraz ksztaltowanie
takich umiejetnosci, ktore
pozwalaja w sposob bardziej
dojrzaty i uporzadkowany
zrozumie¢ §wiat.

p. J. Rychlicka
p. M. Kowalska klasy 4-5 marzec 2019
p. A. Grynkiewicz
p. D. Zagdan
Szkolny  konkurs  polonistyczny | p. M. Jasiowka- klasy 7-8 15 pazdziernik
w kontekscie Narodowego Czytania | Goniakowska 2018
2018 - zycie 1 tworczosé | p. J. Rychlicka
S. Zeromskiego p. E. Sobczyk
Swiatowy Dzien Ksiazki — konkurs | p. M. Kowalska klasy 4-6 23 kwiecien 2019
dla (wtorek) p- M. Wrobel
p. L. Zak
Jak nie czytam, jak czytam - |p. M. Wrobel klasy 4-8 czerwiec 2019
ogolnopolska akcja p. L. Zak
Projekt wspierajacy czytelnictwo w | Agnieszka Kaminska klasa 7b pazdziernik 2018
jezyku angielskim ,,Read On” Elzbieta Kania-Ze¢bala | klasa 7f - maj 2019
Ewa Zarzycka klasa 8d
Paulina Matuszewska- | klasa 8f

Urbanek

Praca wolontariuszy w Sekcji

czytelniczej:

e Wsparcie inicjatyw biblioteki
szkolne;j.

e Przeczytalem — polecam.

e Pomoc w porzadkowaniu
zbioréw bibliotecznych.

e Pomoc w organizacji spotkan z
pisarzami.

e Czytanie bajek dla najmtodszych
z okazji Dnia Os6b
Niepetosprawnych.

e (Czytam dla najmiodszych.

p. E. Sobczyk

wolontariusze z
Sekgcji
czytelniczej

wrzesien 2018 —
czerwiec 2019
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Czytanie bajek terapeutycznych p. E. Pazucha klasy 4-8 3-7 grudnia 2018r.
i przygotowanie dla klas 0-8 wedtug | p. E. Jatocha 1-5 kwietnia
scenariuszy lekcji . 2019r.
Kacik czytelniczy w $wietlicy Nauczyciele swietlicy uczniowie wrzesien 2018 —
szkolnej swietlicy czerwiec 2019
z klas 4
11. Wykazuje si¢ cickawoscia Praca w sekcjach SU, program Opiekunki SU : klasy 4-8 wrzesien 2018—
poznawcza, motywacja do naukii | ,,Bezpieczna i aktywna przerwa”, M.Jasiowka — czerwiec 2019
samoksztatcenia, dba o Goniakowska,
wszechstronny rozwoj swojej M.Vailleau-Wotczyk
osobowosci. Realizacja Wewnatrzszkolnego zespot wychowawczo- | klasy 4-8 listopad-maj
Zadania: Programu Doskonalenia profilaktyczny
= Ksztaltowanie umiejgtnosci Zawodowego nauczyciele
zdobywania wiedzy, jako podstawy doskonalenia
do rozwoju réznych umiejetnosci — zawodowego
profilaktyka uniwersalna. wychowawcy klas
= Rozwijanie zainteresowan 1 pasji. Szkolny konkurs ,,Mam talent” Opiekunki SU : klasy 4-8 kwiecien 2019
= Zachecanie do zorganizowanego | M.Jasiowka —
$wiadomego samoksztalcenia Goniakowska,
opartego na umiejetnosci M.Vailleau-Wotczyk
przygotowania wlasnego warsztatu | Szkolny konkurs , Matik” Matgorzata Danek klasy 5-6 luty 2018 r.
pracy. Iwona Dtugosz
= Wspieranie ucznia w Szkolny konkurs ,,Mistrz Barbara Swieszek- Klasy 7-8 pazdziernik/listopa
rozpoznawaniu wiasnych klawiatury” Kisielak d 2018 r.
predyspozycji 1 okreslaniu drogi Matgorzata Danek
dalszej edukacji. Ogolnopolski ~ Konkurs ~ Nauk | Agata Romaldowska- klasy 4-8 marzec 2018
Przyrodniczych ,,Swietlik” Kubis
Konkurs polonistyczny Mistrz piora | p. A. Gruntkowska klas 6-8 12 marzec 2019

p. M. Jasiéwka-
Goniakowska
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Igrzyska mitologiczne — konkurs | p. M. Wrobel klasy 5 5 luty 2019
polonistyczny p. l. Zak
Kreatywny konkurs ortograficzny p. J. Rychlicka klasy 5-8 11 luty 2019
p. E. Sobczyk
Migdzynarodowy Dzien Teatru — | p. M. Wrébel klasy 4-5 marzec 2019
obchody szkolne p. L Zak
Tydzien pracy tworczej — warsztaty | Zespdt humanistow klasy 4-8 maj 2019
teatralne, literackie
Prowadzenie gazetki szkolnej p. A. Gruntkowska klasy 5-8 wrzesien-czerwiec
Szaferek”
. . Maria Smigla wrzesien 2018-
Spotkanie dziecka ze sztukg Mag dalenagMajewska klasy 4 czerwiec 2019
Udziat w przedmiotowych nauczyciele klasy 7-8 pazdziernik -
konkursach kuratoryjnych przedmiotow kwiecien
12. Zna i stosuje zasady zdrowego Tydzien profilaktyczny pod hastem | nauczyciele prowadzacy | klasy 4-8 23-27 wrze$nia
trybu zycia. ,,162 aktywne przerwy” w ramach zajecia sportowe
Zadania: Europejskiego Tygodnia Sportu
= Ksztaltowanie postaw Akcja szkolna ,,Aktywne Patio” zespot ds. promocji klasy 4-8 wrzesien -
prozdrowotnych uczniow, w tym zdrowia czerwiec
wyrabianie nawykow
higienicznych. Projekty okresowe: ,,Zdrowa dieta” | nauczyciele jezyka klasy 5 pazdziernik 2018
= Ugruntowanie wiedzy z zakresu angielskiego — styczen 2019
prawidlowego odzywiania sig. Realizacja programu ,,Trzymaj koordynator: Agata uczniowie luty —maj 2019

= UsSwiadomienie korzysci ptynacych
z aktywnosci fizycznej 1 wdrazania
do zapobiegania chorobom —
profilaktyka uniwersalna.

= Poszerzenie wiedzy rodzicoéw i
nauczycieli na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia

formg¢”- program profilaktyczny -
SANEPID

Romaldowska-Kubis,
wychowawcy klas

wybranych klas
6-8

Realizacja programu ,,Nie pal przy
mnie prosze” w $§wietlicy szkolne;.

Anna Zarzycka,

Justyna Surma
Katarzyna Ziotkowska —
Flisek

M. Guzik

uczniowie
swietlicy
z klas 4

pazdziernik 2018
- kwiecien 2019
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psychicznego dzieci i mlodziezy-
profilaktyka uniwersalna.

Akcja ..Sniadanie Daje Moc” — koordynatorzy: Jolanta | chetne klasy 8 listopada 2018—

realizacja ogdlnopolskiego projektu, | Marzec, Beata Litewka | 4-8

promowanie spozywania wlasciwie | wychowawcy klas nauczyciele

zbilansowanego drugiego $niadania, | nauczyciele przyrody

kultura jedzenia rodzice

Prelekcja dla rodzicow i nauczycieli | psycholog Rodzice Maj 2018

dotyczaca problemu depresji wsrod uczniow klas 4-

dzieci i mtodziezy 8, nauczyciele

Pogadanki profilaktyczne w klasach | zespot ds. promocji uczniowie 4-8 | podczas

prowadzone przez wychowawcow w | zdrowia nauczyciele Europejskiego

oparciu 0 przygotowane prezentacje. Tygodnia Walki z
Rakiem

Program ,,Komponent mleczny” Koordynator Renata klasy 4-5 15 wrzesnia 2018 -

Program ,,Komponent owocowo - Szewczyk maj 2019

warzywny”’

Festyn Zdrowia pod hastem Renata Szewczyk klasy 4-8 maj 2019

,,Zdrowy - NIEZALEZNY” - Agata Romaldowska - spoteczno$é

impreza Srodowiskowa, organizacja | Kubis lokalna

stoisk z ekologiczng zywnoscia, nauczyciele

pochodzaca z gospodarstw pracownicy

matopolskich- degustacja, warsztaty
kulinarne, grupowe zabawy
ruchowe, promowanie wspdlnego

wypoczynku.

administracji

13. Dba o $rodowisko naturalne.

Zadania:

Upowszechnianie wiedzy na temat

= zasad zrownowazonego rozwoju.

= Motywowanie do dziatan na rzecz
ochrony §rodowiska naturalnego.

Organizacja akcji ekologicznej: Agata Romaldowska- klasy 4-8 wrzesien 2018
,.Sprzatanie Swiata”. Kubis

Joanna Wresito— Kielar
Organizacja akcji ekologicznej: Marta Koztowska- klasy 4-8 kwiecien 2019

,,Dzien Ziemi”.

Jewula
Marta Stopyra
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Rozwijanie zainteresowan

Organizacja Swicta Patrona Szkoty

Anna Gwozdz

klasy 4-8

16 listopad 2018

ekologia. Wiadystawa Szafera Teresa Nowak
Program Charytatywno-Ekologiczny | Joanna Wresito-Kielar | klasy 4-8 wrzesien -
,,Zakretki info - Pomagamy nie tylko czerwiec
przyrodzie. ,,
Program ,,Od segregacji nie ma Agata Romaldowska- klasy 4 wiosna 2018
wakacji” Kubis
Tydzien pod hastem ,, Dbamy o Nauczyciele swietlicy uczniowie luty 2019
zwierzeta domowe” swietlicy
z Kklas 4
Tydzien ochrony zwierzat Nauczyciele swietlicy uczniowie pazdziernik 2018
swietlicy
zklas 4
Zbiorka surowcoéw wtornych wyznaczeni nauczyciele | klasy 4-8 wrzesien, grudzien
2018, marzec 2019
Projekty klasowe ,, Jak dba¢ o nauczyciele jezyka klasy 6 maj/czerwiec 2019
srodowisko naturalne?” angielskiego
HARMONOGRAM DZIAEAN W ODDZIALACH GIMNAZJALNYCH
Osoba Uczniowie
Cel izadania: Forma realizacji odpowiedzialna za objeci Termin
realizacje dzialaniem
1. Zna obowiazujacy $wiat wartosci, w | -obchody Dnia Zyczliwosci i A.Kuglarz Il X1.2018 r.
tym zyczliwo$¢, solidarnosé i Us$miechu J.Majerska
odpowiedzialno$¢ za innych.
Zadania: -akcja ,,Cichy Przyjaciel” M.Gniadek XI-XI11.2018 r.
=  Wprowadzanie uczniow w $wiat
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warto$ci 1 zasad zycia w
spoleczenstwie.

Ksztattowanie postawy zyczliwosci,
solidarnosci 1 odpowiedzialnosci za
innych.

Ma poczucie tozsamosci
indywidualnej, kulturowej,
narodowej, regionalnej i etnicznej,
wykazuje si¢ postawa patriotyzmu i
szacunku dla tradycji,

Zadania:

Rozwijanie ciekawos$ci poznawczej
dotyczacej historii wlasnej rodziny.
Poznawanie przez uczniéw miejsc
waznych dla pamigci narodowej, z
wykorzystaniem réznych form
upamigtniania postaci i wydarzen z
przesztosci, obchody
najwazniejszych §wigt narodowych i
kultywowanie symboli panstwowych.
Rozwijanie postaw obywatelskich,
udziat w wydarzeniach kulturalnych
na terenie szkoty i w srodowisku
lokalnym.

Poznawanie miejsc pamigci narodowej
1 historii ,,Matej Ojczyzny”:

- wyjazd do Oswigcimia -zwiedzanie
Obozu Auschwitz — Birkenau

- upami¢tnienie ofiar Obozu KL
Plaszow

-wystawy rocznicowe w bibliotece
-zywa lekcja historii”’Droga do
niepodlegtosci”

-lekcja $piewania ,,Z piesnig do
wolnosci”

-dyktando patriotyczne

-Marsz patriotyczny polaczony ze
zwiedzaniem wystawy,, Krakow dla
niepodlegtosci” (Planty)

-udziat w Biegu Niepodleglosci

-”Moja ojczyzna , m6j dom”’konkurs
poetycki

- historia w kinie, wyjscie na
film”Dywizjon 303.Historia
prawdziwa”

A. Grynkiewicz,
U.Kozuchowicz
M.Placzkowska
A.Kuglarz

M.Placzkowska

M. Krawczyk
A.Grynkiewicz
M.Ptaczkowska

B. Filip, J.Glowacz
A.Grynkiewicz

A. Grynkiewicz,
U.Kozuchowicz

X. 2018r.
V1.2019r.
X.2018r.-V1.2019r.
termin do
uzgodnienia
X1.2018r.
X1.2018r.
X1.2018r.
X12018r.
111.2019r.

X.2018r.
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Kultywowanie pamigci Patrona mjr
H.Dobrzanskiego ,,Hubala” 1

mjr.J.Watora:

-opieka nad grobamimatki A.Grynkiewicz X1.2018r.

H.Dobrzanskiego M.Ptaczkowska

,,JHubala” i 0s6b zwigzanych z historig | M.Solarska

szkoty 1V.2019r.

- obchody $wigta szkoty i rocznicy M.Ptaczkowska

zasadzenia Dgbu Pamieci M.Solarska
M.Koztowska-Jewuta

-warsztaty historycznew Muzeum AK | A. Grynkiewicz 1V.2019r.

-Dzien Papieski M.Gniadek, X.2018r.
M.Ptaczkowska

-Szkolne koledowanie M.Gniadek XI11.2018r.
M.Krawczyk,
M.Solarska

-Wigilie Klasowe Wychowawcy klas X11.2018r.

3. Ma poczucie wlasnej godnosci i
szacunku dla godnosci innych. -warsztaty ,,Savoir-vivre na wesoto” A. Grynkiewicz, Il 111.2019r.

Zadania:

= Formowanie u uczniéw poczucia
godnosci 1 warto$ci wlasnej osoby.

= Ksztaltowanie pozytywnego obrazu
siebie.

= Rozwijanie umiejetnosci
nawiazywania dobrych relacji z
rowiesnikami 1 dorostymi.

» Rozwijanie tolerancji i akceptacji
wobec innych.

- systematyczna dbatos¢ o kulture
stowa i1 bycia w zyciu codziennym

U.Kozuchowicz
J.Majerska
wszyscy nauczyciele

1X.2018-V1.2019r.

4. Potrafi wspotpracowaé w grupie
budujac wlasciwe relacje z
réwiesnikami i dorostymi oraz

- realizacja projektoéw edukacyjnych

M.Gniadek

X.2018r.-V.2019r.
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sprawnie si¢ z nimi komunikuje.

Zadania:

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w
szkole, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji
uczniéw i nauczycieli — profilaktyka
uniwersalna.

Wskazywanie wzorcow
postgpowania, promowanie
zachowan sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(réwiesnicy i1 dorosli).

Rozwijanie wiezi z grupa spoteczng —
eliminowanie izolacji od grupy.
Budowanie relacji opartych na
szacunku wobec 0sob
niepelnosprawnych.

Formowanie umiejg¢tnosci
kreatywnego rozwigzywania
konfliktow - profilaktyka
uniwersalna.

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli i
rodzicow — profilaktyka uniwersalna

Podejmuje dziatania na rzecz
srodowiska szkolnego i lokalnego,
pracuje w ramach wolontariatu, jest
otwarty wobec $wiata 1 innych ludzi.

Zadania:

Ksztattowanie u uczniéw postaw
prospotecznych, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu w zyciu

-Organizacja akcji charytatywnej na
rzecz -Placéwki Opiekunczo
Wychowawczej im. Jana
Brzechwy(zbiorka dardéw)

- Hospicjum $w. Lazarza (sprzedaz
pocztowek)

- Matopolskiego Hospicjum

A.Kuglarz

A.Kuglarz

A.Kuglarz

XI11. 2018r.
1.2019r

XI11. 2018r.

1.2019r.
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spotecznym takich jak

Dziecigcego (,,Z16Z serca dla

mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie
w szkole i poza nia.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw
wobec zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych.

Przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie.

Pogadanki edukacyjne dla rodzicow

odpowiedzialnos$¢ za zbiorowosc, Hospicjum”) M.Gniadek XI1-XI11.2018r.
dziafalno$¢ na rzecz innych, - akcja zbierania karmy na rzecz _
bezinteresownos¢. schroniska dla bezdomnych zwierzat. | M.Gniadek
=  Wzmacnianie wérdod uczniow WlQZl -, |ntegracyj ne Spotkanie X1.2018r.
ze szkolag 1 spotecznoscig lokalna — | Andrzejkowe przy Paraf. dla osob
profilaktyka uniwersalna. starszych i bezdomnych z przytuliska _
* Angazowanie uczniow w dziatalno$¢ | Sw. Brata Alberta wraz z M.Gniadek 11.2010r.
kot, organizacji, projektow. wolontariuszami.
- Karnawalowe Spotkanie
Integracyjne przy Parafii
6. Dba o bezpieczenstwo swoje i Zajecia z wychowawcg poswigcone wychowawcy Il Wg harmonogramu
innych. tematyce bezpieczenstwa w
Zadania: srodowisku szkolnym i pozaszkolnym
= Ksztaltowanie w §rodowisku
szkolnym norm i regut sprzyjajacych | Probny alarm — droga ewakuacji Wyznaczony i wrzesien
zdrowemu Zyciu i rozwojowi nauczyciel
uczniow.
. U(;:zen'ie zichowaﬁ'b.ezpielclzzn}f%h dla Zespot ds. m | okres
Zarowld wiasnego 1 nnych 0sob. Spotkania z pracownikami Policji — bezpieczenstwa
eliminujacych mozliwo$¢ o . L
O o odpowiedzialnos¢ karna dzieci i
wystgpienia dziatan todzies
dysfunkcjonalnych. o Y
»  Upowszechnianie w$rdd dzieci i wychowawcy i styczen
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Upowszechnianie wsrod dzieci i
mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie
1 zagrozeniach zwigzanych z
korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych-
profilaktyka uniwersalna.

7. Panuje nad swoimi emocjami, jestw | - budowanie klimatu wparcia i wychowawcy Kklas, I 1X.2018-V1.2019r.
stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniami | zrozumienia mtodziezy w trudnym pedagog
zewngtrznego $wiata, wie do kogo okresie rozwojowym
zwrocic¢ sie o pomoc w sytuacjach (wyciszanie emocji, rozmowy
trudnych. wspierajace)
Zadania: - warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie ze J.Majerska, 1. 2019r.
= Ksztattowanie umiejg¢tnosci stresem” M.Koztowska-Jewuta
intrapsychicznych (dojrzewanie i - warsztaty ,,Teologia ciata wg JP II”” | M.Gniadek X11.2018r.
kontrolowanie m.in. emocji,
motywacji, procesOw poznawczych,
wolicjonalnych, samooceny) —
profilaktyka uniwersalna.
=  Woczesne rozpoznawanie zagrozen,
diagnozowanie dysfunkcji,
rozpoznawanie sytuacji rodzinnej i
srodowiskowej ucznidéw—
profilaktyka selektywna.
= Budowanie sieci wsparcia i pomocy
dla 0so6b i grup wysokiego ryzyka, u
ktorych rozpoznano objawy
uzywania srodkow psychoaktywnych
- profilaktyka wskazujaca
8. Swiadomie i bezpiecznie korzysta z | -warsztaty dla uczniow ,,Tworzymy U.Kozuchowicz Il 111.2019r.
Internetu i innych mediéw katalog bezpiecznych zachowan” A.Grynkiewicz
spotecznych.
Zadania:
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Ksztaltowanie umiejetnosci
odpowiedzialnego korzystania z
medidw spotecznych
Us$wiadomienie czym jest
cyberprzemoc.

Dostarczenie wiedzy rodzicom i
uczniom na temat odpowiedzialnos$ci
karnej w sytuacji cyberprzemocy —
profilaktyka uniwersalna.

czytelniczych.
Rozbudzenie zamitowania do
czytania.

9. Jest kreatywny i przedsiebiorczy, - konkurs szachowy A.Kuglarz Il X11.2018r.
wykazuje si¢ innowacyjnymi J.Gtowacz
pomystami. - wyj$cie do Ogrodu Doswiadczen U.Kozuchowicz V1.2019r.
Zadania: A.Grynkiewicz
=  Wspieranie tworczego rozZwoju -,, Wspomnienia pod gwiazdami’- U.Kozuchowicz V1.20109r.
uczniow. wycieczka do Mlodziezowego A.Grynkiewicz
* Rozwijanie umiejetnosci krytycznego | Obserwatorium Astronomicznego w
i logicznego my$lenia, rozumowania, | Niepotomicach
argumentowania i wnioskowania. - konkurs ,,Lapbook matematyczny” M.Gniadek X11.2018r.
= Motywowanie do realizacji - Festiwal Szkot Dzielnicy XI M.Solarska 111.2019r.
indywidualnych pomystow i
projektow.
» Rozwijanie zdolnosci, ksztaltowanie
umiejetnosci podejmowania decyzji
10. Chetnie czyta i dostrzega wartosci Ogolnopolski Dzien Glosnego A.Kuglarz i 1X.2018r.
wynikajgce z czytelnictwa. Czytania-"Dywizjon 303”
Zadania: -konkurs wiedzy o zyciu i tworczo$ci | A.Grynkiewicz X1.2018r.
=  Wprowadzanie uczniow w $wiat S.Zeromskiego A.Kuglarz
literatury. -prezentacje uczniowskie”Ulubiona U.Kozuchowicz [1-111.2019r.
= Ugruntowanie zainteresowan ksigzka, ulubiony film” A.Grynkiewicz
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Wyposazenie uczniéw w taki zasob
wiadomosci oraz ksztaltowanie
takich umiejetnosci, ktore pozwalaja
W sposob bardziej dojrzaty i
uporzadkowany zrozumie¢ $wiat.

11.

Wykazuje si¢ cieckawoscia
poznawcza, motywacja do nauki i
samoksztatcenia, dba o
wszechstronny rozwoj swojej

- konsultacje indywidualne z doradcg
zawodowym

Szkolny Punkt Informacji i
Kariery”SPInKa”

S.Tyszkiewicz

doradca zawodowy

1X.2018-V1.2019r.

X.2018-V1.2019r.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidtowego odzywiania sig.

dla rodzicow na temat zagrozenia
mtodziezy uzaleznieniami

U.Kozuchowicz

osobowosci. -Styczniowe Spotkania U.Kozuchowicz 1.20109r.
Zadania: Gimnazjalistow, zapoznanie si¢ z A.Grynkiewicz
= Ksztaltowanie umiejg¢tnosci oferta edukacyjng krakowskich szkot
zdobywania wiedzy, jako podstawy | zawodowych U.Kozuchowicz 111.20109r.
do rozwoju ré6znych umieje¢tnosci — | -Festiwal zawodow A.Grynkiewicz
profilaktyka uniwersalna.
= Rozwijanie zainteresowan i pasji.
= Zachecanie do zorganizowanego i
swiadomego samoksztatcenia
opartego na umiejetnosci
przygotowania wlasnego warsztatu
pracy.
= Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu
wiasnych predyspozycji i okreslaniu
drogi dalszej edukacji.
12. Zna i stosuje zasady zdrowego trybu | -zagrozenia uzaleznieniami (ankieta) | J.Majerska i 11.2019r.
zycia. -lekcja edukacyjna ,,Czy wiesz co T.Nowak, M.Stopyra 11.2019r.
Zadania: jesz?”
= Ksztaltowanie postaw -prezentacje uczniowskie na lekcjach ,, | T.Nowak, M.Stopyra 111.2019r.
prozdrowotnych uczniow, w tym W zdrowym ciele zdrowy duch”
wyrabianie nawykow higienicznych. | -przygotowanie ulotki informacyjnej | J.Majerska, 111.2019
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= Uswiadomienie korzysci ptyngcych z | - lekcje wychowawcze na temat wychowawcy klas 11-111.2019r.
aktywnosci fizycznej 1 wdrazania do | zagrozenia uzaleznieniami
zapobiegania chorobom — -przygotowanie listy tytutow M.Gniadek 1.2019r.
profilaktyka uniwersalna. wartosciowych filmow (ulotka dla
= Poszerzenie wiedzy rodzicow i uczniow)
nauczycieli na temat prawidlowosci | promocja aktywnosci fizycznej J.Glowacz XI11.2018r. 1V.2019r.
rozwoju i zaburzen zdrowia Turniej Tenisa Stotowego (we
psychicznego dzieci i mtodziezy- wspolpracy ze Straza Miejska
profilaktyka uniwersalna.
13. Dba o srodowisko naturalne. -sprzatanie Ziemi T.Nowak i 1X.20109r.
Zadania: -Dzien Ziemi (konkurs plastyczny ) M.Koztowska- 1V.2019r.
= Upowszechnianie wiedzy na temat Jewuta
zasad zrownowazonego rozwoju.
= Motywowanie do dzialan na rzecz -zbiorka zakretek A.Kuglarz 1X.2018r.-V. 2019r.
ochrony $rodowiska naturalnego. -Kino za baterie M.Gniadek 1X.2018r.-V. 2019r
» Rozwijanie zainteresowan ekologia.

HARMONOGRAM DZIALAN W ZAKRESIE SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE ROK SZKOLNY 2018/2019

Zadanie Formy realizacji Osoby odpowiedzialne Kogo obejmuje Termin
szczegolowe dzialanie realizacji
Ksztaltowanie Festyn Zdrowia pod hastem ..Zdrowy - Renata Szewczyk klasy 0-8 maj 2019
zdrowych nawykow | NIEZALEZNY” - impreza srodowiskowa, Agata Romaldowska - Kubis spotecznos¢ lokalna
zywieniowych organizacja stoisk z ekologiczng Zzywnoscia, nauczyciele
uczniow. pochodzacg z gospodarstw matopolskich- pracownicy
degustacja, warsztaty kulinarne, grupowe administracji
zabawy ruchowe, promowanie wspolnego zaproszeni goscie
wypoczynku.
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Akcja ..Sniadanie Daje Moc” — realizacja koordynator:Beata Litewka, klasy 0-8 8 listopada —
ogo6lnopolskiego projektu, promowanie Jolanta Marzec nauczyciele akcja
spozywania wlasciwie zbilansowanego wychowawcy klas rodzice ogolnopolska
drugiego $niadania, kultura jedzenia nauczyciele przyrody
rodzice
Program ,.Komponent mleczny” Koordynator Renata Szewczyk | klasy 1-5 15 wrzeénia 2018
Program ,,Komponent owocowo - - maj 2019
warzywny” —
Akcja ,,Pierwszaki — eksperci w zywieniu” Elzbieta Pazucha, klasa 1b pazdziernik - maj
Edyta Jatocha
Realizacja tresci programowych dotyczacych | nauczyciele prowadzacy klasy 0-8 wrzesien -
zdrowia na wszystkich zajg¢ciach zajecia czerwiec
edukacyjnych, zgodnie z podstawa wychowawcy klas
programowa
Promowanie Tydzien profilaktyczny pod hastem ,,162 nauczyciele prowadzacy klasy 1-8 23-27 wrze$nia
aktywnosci aktywne przerwy” w ramach Europejskiego | zajgcia sportowe
ruchowej Tygodnia Sportu
Akcja szkolna ,,Aktywne Patio” Zespot ds. promocji zdrowia klasy 1-8 wrzesien -
czerwiec
Gry i zabawy w ramach akcji ,,Bezpiecznai | opiekunowie SU klasy 4-8 wrzesien -
aktywna przerwa” czerwiec
Zajecia w ramach kot sportowych nauczyciele prowadzacy klasy 4-8 Wg
zachecajacych do aktywnosci ruchowe;j zajgcia sportowe harmonogramu
zajec
dodatkowych
Pomiar BMI nauczyciele prowadzacy Klasy 4-8 | raz - wrzesien

zajgcia sportowe

2018
Il raz maj 2019
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Wspieranie rozwoju
emocjonalno —

Warsztaty profilaktyczne w klasach 4-8 —
prowadzone przez pracownikéw PPP 1ub

trenerzy z Miejskiego
Centrum Profilaktyki

wybrane klasy 4-8

Wg
harmonogramu

spotecznego , MCPU Uzaleznien ustalonego przez
ksztaltowanie pedagog MCPU
wiasciwych relacji . . _ . S—
réwiesniczych. Projekt szkolny ,,Klasowy mediator” zespot ds. promocji zdrowia klasy 6-8 paz'dm_ermk-
wychowawcy klas czerwiec
trener: Teresa Schwarz
Akcja ,,Dni Integracji Szkolnej” — dni zespo6t ds. promocji zdrowia klasy chcace bra¢ czerwiec 2019
poswiecone na realizacj¢ klasowych nauczyciele udziat w projekcie
projektow kreatywnych (plastycznych, — wybor kwiecien
modowych) 2019
Realizacja Tydzien profilaktyczny ,,Badz zespot ds. promocji zdrowia klasy 1-8 luty 2019
edukacyjnych NIEZALEZNY” — szkolna akcja profilaktyki | wychowawcy klas
programow, uzaleznien,
projektow i akcji Spotkania z policjg w ramach akcji zespot ds. promocji zdrowia klasy 7-8 pazdziernik 2018
profilaktycznych profilaktyki uzaleznien wychowawcy klas
promujacych Tydzien profilaktyczny — szkolna akcja ‘Bez | zespot ds. promocji zdrowia klasy 1-8 kwiecien 2019
zdrowy styl zycia SIECI” wychowawcy klas
Realizacja programu ,, Trzymaj forme”- koordynator: Agata Uczniowie luty —maj 2019

program profilaktyczny - SANEPID

Romaldowska-Kubis,
wychowawcy klas

wybranych klas 6-8

Realizacja programu ,,Nie pal przy mnie Anna Zarzycka, uczniowie swietlicy | pazdziernik 2018
prosze” w $wietlicy szkolnej.- program Justyna Surma - kwiecien 2019
profilaktyki antynikotynowej - SANEPID Katarzyna Ziotkowska —
Flisek
M. Guzik
Promowanie zalecen | Pogadanki profilaktyczne w klasach zespoOt ds. promocji zdrowia uczniowie 4 -8 podczas
Europejskiego prowadzone przez wychowawcow w oparciu nauczyciele Europejskiego

Kodeksu Walki z
Rakiem

0 przygotowane prezentacje.
Kampania plakatowa

Tygodnia Walki z
Rakiem
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Realizacja Szkolenie ,,Umiem ratowa¢” — udzielanie | Barbara Cora Klasy 0-3 listopad 2018 /
programow pomocy marzec 2019
zwigzanych z

udzielaniem

pierwszej pomaocy.

Realizacja zajecia 1 warsztaty ruchowe, kulinarne, nauczyciele uczestniczacy w | uczniowie bioragcy luty
programow ,,Zima w | plastyczne, teatralne, programie udziat w programie lipiec

szkole”, ,,Lato w wycieczki tematyczne

szkole” . zabawy na $wiezym powietrzu.

Wspolpraca z wsparcie merytoryczne zespot ds. promocji zdrowia uczniowie 4-8 listopad,
Krakowska Wyzsza | prelekcje na temat uzaleznien/ punkty rodzice styczen — podczas
Szkota Promocji informacyjne dla rodzicow zebran
Zdrowia

V1. Ewaluacja programu.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja wewnetrzna przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
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6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. programu wychowawczo-profilaktycznego powotany
przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu

zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.
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