Procedury zapewnienia bezpieczenstwa
w Szkole Podstawowej
Z Oddziatami Integracyjnymi nr 162
w Krakowie
w zwigzku z wystgpieniem COVID-19

Na podstawie wytycznych ministra wtasciwego do spraw zdrowia, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz ministra wiasciwego do spraw o$wiaty i wychowania



W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony przed rozprzestrzenianiem si¢ COVID-19
w okresie ograniczonego funkcjonowania w Szkole Podstawowej =z Oddziatami
Integracyjnymi nr 162 w Krakowie obowiazuja specjalne Procedury bezpieczenstwa:

Zasady ogélne.

1. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkow pobytu w Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 162, zwanego dalej oddziatami
przedszkolnymi, odpowiada Dyrektor Szkoly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr
162 zwany dalej Dyrektorem.

2. W Szkole stosuje si¢ wytyczne ministra wlasciwego do spraw zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra  wilasciwego do spraw oswiaty
1 wychowania udostgpnione na stronie urzedu obstugujacego ministra wtasciwego do spraw
o$wiaty 1 wychowania.

3. Oddziaty przedszkolne pracuja w godzinach od 7.00 do 17.00 (godziny moga ulec
zmianie w przypadku zmiany deklaracji ztozonej przez rodzicéw przez mobidziennik).

4. Liczba dzieci w jednej grupie oddzialu przedszkolnego moze maksymalnie wynosié¢
12. W uzasadnionych przypadkach za zgodg organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe
dzieci — nie wigcej niz o 2 przy czym minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zajec
dla dzieci nie moze by¢ mniejsza ni¢ 4 m? na 1 dziecko i opiekuna (powierzchni¢ kazdej sali
wylicza si¢ z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetow znajdujacych si¢ w niej — zalecenia
GIS).

5. 0Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-III moga bra¢ udziat w zajeciach opiekunczo—
wychowawczych z elementami zajg¢ dydaktycznych w szkole podstawowe;j.

6. W grupie moze przebywac do 12 uczniéw. W uzasadnionych przypadkach za zgoda
organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci - nie wigcej niz o 2. Przy okreslaniu
liczby uczniéw w grupie uwzgledniony zostanie takze rodzaj niepelnosprawnosci uczniow.

7. W miar¢ mozliwosci do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

8. Jedna grupa uczniow przebywa w wyznaczonej i w miar¢ mozliwosci stalej sali.

9. Minimalna przestrzen do zaj¢¢ dla uczniéw w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m2
na 1 osobe (ucznidw 1 nauczycieli)

10. W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla uczniow powinny wynosi¢ min.
1,5m (1 uczen — 1 tawka szkolna).

11. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac¢
si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

12. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spgdza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

13. Szkota organizuje zajecia S$wietlicowe dla ucznidw, ktorych rodzice zglosili
potrzebe korzystania ze $wietlicy szkolne;.

14. Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w swietlicy szkolnej z zachowaniem zasady 4 m2
na osobg. W razie potrzeby moga zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne.

15. Nauczyciele 1 inni pracownicy szkoly powinni zachowywa¢ dystans spoteczny
miedzy soba, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

16. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

17. Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniow do/ze szkoty maja
zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow szkoty oraz innych ucznidow i ich
rodzicoOw wynoszacy min. 2 m.

18. Do szkolty moze uczgszcza¢ wytacznie uczen zdrowy, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.



19. Uczniowie do szkoty sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

20. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno
przyprowadza¢ ucznia do szkoty.

21. Na teren Szkoty nie bedg wpuszczani: uczniowie oraz pracownicy z objawami
chorobowymi wskazujacymi na infekcje. Po wejsciu do budynku kazdemu pracownikowi
oraz uczniowi mierzona jest temperatura bezdotykowym termometrem. Pomiaru dokonuje
wyznaczony przez Dyrektora pracownik.

22. Rodzic lub Opiekun prawny przyprowadzajacy dziecko do szkoty kazdorazowo
uzupetnia i podpisuje stosowne Oswiadczenie (Zat.1)

23. W salach uczniowie ani pracownicy nie muszg zakrywaé ust i nosa (nie chodza
w maseczkach), jezeli nie jest tak wskazane w przepisach prawa lub wytycznych ministra
wiasciwego do spraw zdrowia badz Glownego Inspektora Sanitarnego a takze w niniejszych
Procedurach.

24. Na czas pracy Szkoty drzwi wejsciowe do budynku sa zamykane.

25. Na tablicy ogloszen przy wejSciu oraz w sekretariacie znajduja si¢ numery
telefonow do organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb
medycznych, z ktérymi nalezy si¢ skontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawdw
chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie placowki.

Dyrektor we wspolpracy z organem prowadzacym zapewnia:

1)  Sprzet, $rodki czysto$ci 1 do dezynfekcji, ktoére zapewnig bezpieczne korzystanie
Z pomieszczen, placu zabawa oraz sprzetow, zabawek znajdujacych si¢ w salach;

2)  Plyn do dezynfekcji ragk - przy wejsciu do budynku, na korytarzu, a takze $rodki
ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne oraz personelu sprzatajacego;

3) Plakaty z zasadami prawidlowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych oraz instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak przy dozownikach z
ptynem;

4)  Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone
w maseczki, rgkawiczki  oraz ptyn do dezynfekcji rak (przed wejSciem do
pomieszczenia);

5)  Pelng informacje dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa i procedur
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim pracownikom jak
I rodzicom.

Dyrektor:
1) nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow oddziatow

przedszkolnych zgodnie z powierzonymi im obowigzkami;

2) dba by w salach, w ktorych spedzajg czas dzieci I uczniowie nie bylo zabawek,
przedmiotow, ktorych nie da si¢ skutecznie zdezynfekowac;

3)  prowadzi komunikacj¢ z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa uczniow w placowce;

4)  kontaktuje si¢ z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi —
telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka;

5)  informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;

6)  wspoOlpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

7)  instruuje pracownikoOw o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek
podejrzenia zakazenia,



8)

9)

zapewnia takg organizacje, ktéra uniemozliwi stykania si¢ ze sobg poszczegolnych grup
dzieci, a dana grupa bedzie przebywa¢ w wyznaczonej, statej sali, za§ grupa beda sie
opiekowali ci sami opiekunowie;

informuje rodzicow o obowigzujacych procedurach postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia za pomocg poczty elektroniczne;.

Kazdy pracownik placowki zobowiazany jest:

1)

2)

4)
5)

1)
2)

3)

4)
5)

Stosowac¢ zasady profilaktyki zdrowotne;j:

a. regularnego mycia rak przez 20 sekund mydlem i1 woda lub $rodkiem
dezynfekujacym zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych,

b. kastania, kichania w jednorazowg chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia,

c. unikania kontaktu z osobami, ktore Zle si¢ czuja;

Dezynfekowac rece niezwlocznie po wejsciu do budynku placowki;

Informowa¢ dyrektora lub osobe go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych
dzieci;

Postepowac zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa;
Zachowywac¢ dystans migdzy sobg — minimum 1,5 m.

Osoby sprzatajace w placowce po kazdym dniu myjg i/lub dezynfekuja:

Ciagi komunikacyjne — myja;

Porecze, wlaczniki $wiatla, klamki, uchwyty, porecze krzesel, siedziska i oparcia
krzesel, blaty stotow, z ktorych korzystaja dzieci 1 nauczyciele, drzwi wejsciowe do
placowki, zabawki, szafki w szatni (powierzchnie plaskie), kurki przy kranach — myja i
dezynfekuja;

Wietrza pomieszczenia, w ktorych odbyla si¢ dezynfekcja, tak aby nie narazaé dzieci
ani innych pracownikéw na wdychanie oparow;

Myja 1 dezynfekujg rgce po kazdej czynnosci zwigzanej ze sprzataniem, myciem, itd.;
Pracuja w rekawiczkach.

Wychowawcy, opiekunowie:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

sprawdzaja warunki do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami, objawy
chorobowe u dzieci, dostgpnos¢ srodkow czystosci i inne zgodnie z przepisami dot. bhp;
myja, dezynfekuja zabawki, przedmioty, ktérym bawito 1 uzywalo dziecko, jesli kolejne
dziecko bedzie korzystato z tego przedmiotu, zabawki;

dbaja o to by dzieci regularnie myly rgce w tym po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza;

wietrza salg, w ktorej odbywaja si¢ zajecia — przynajmniej raz na godzing, jesli jest to
konieczne takze w czasie zaj¢c;

prowadza gimnastyke przy otwartych oknach;

dbaja o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaty w bliskiej odleglosci z dzie¢mi
z drugiej grupy;

dbaja o to, by dzieci w ramach grupy unikaty $cisku, bliskich kontaktow;

nie organizujg w jednym pomieszczeniu zaj¢c, ktore skupiajg wieksza liczbe dzieci;
zachowuja miedzy sobg w kontaktach odstep wynoszacy co najmniej 1,5 m.



Przyprowadzanie i odbior uczniow
1. Nateren budynku wpuszczane jest tylko uczen.

2. Rodzic/opiekun prawny odprowadza dziecko do gléwnych drzwi wejsciowych do
budynku gdzie dziecko odbierane jest przez pracownika placowki.

3. W momencie przekazania dziecka, rodzic zobowigzany jest do przekazania
pracownikowi podpisanego Oswiadczenia (lub podpisania na miejscu Oswiadczenia). Zat. 1.

4. Uczen przybywajacy na zajecia samodzielnie kazdorazowo przynosi ze soba
podpisane przez rodzice Oswiadczenie. Zat. 1

5. Dziecko nie moze wnosi¢ do budynku zabawek ani przedmiotéw, ktore nie sg
niezbe¢dne do zajec¢, w ktorych dziecko uczestniczy.

6. Pracownik dba o to, by dziecko po wejsciu do budynku zdezynfekowato rece
a nastepnie odprowadza je do szatni, a po przebraniu si¢ do sali, w ktorej dziecko bedzie
odbywato zajecia.

7. Pracownik wyznaczony do odbioru dzieci od rodzicow dba o to, by dzieci z
réznych grup nie stykaly si¢ ze soba.

8. W przypadku stwierdzenia przez pracownika odbierajacego objawdw chorobowych
u dziecka, pracownik nie odbiera dziecka, pozostawia je rodzicom i informuje dyrektora lub
osobg¢ go zastepujaca o zaistniatej sytuacji. Dyrektor lub osoba go zastepujaca kontaktuje si¢
(telefonicznie) z rodzicami/opiekunami dziecka i informuje o konieczno$ci kontaktu z
lekarzem oraz prosi o informacj¢ zwrotng dotyczaca zdrowia dziecka.

9. Odbioér dziecka nastgpuje po podaniu przez rodzica/opiekuna prawnego/osoby
upowaznionej imienia 1 nazwiska dziecka pracownikowi przy gldwnych drzwiach
wejsciowych do budynku.

10. Opuszczajac placowke dziecko odprowadzane jest do rodzica/opiekuna
prawnego/osoby upowaznionej przez pracownika, ktéry oczekuje przy drzwiach
wejsciowych.

11. W przypadku gdy dzieci przebywaja na placu zabaw, rodzic/opiekun prawny/osoba
prawna, odbior dziecka odbywa si¢ przez gldéwne drzwi wejsciowe do budynku.

Zywienie.

1. Oddziaty przedszkolne nie zapewniaja wyzywienia w zwigzku z malg iloscig dzieci
zgloszonych do udzialu w zajgciach.

2. Rodzice zobowigzani sg do zapewnienia wyzywienia dzieciom w plastikowych
pojemnikach, ktore zostang z zewnatrz zdezynfekowane..

3. Dzieci positki spozywaja przy stolikach w swoich salach. Po ich zakonczeniu
wyznaczony pracownik dezynfekuje powierzchni¢ stotow oraz krzesta (porecze, oparcia,
siedziska), przy ktorych byty spozywane.

Wyjs$cia na zewnatrz.



1. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym
powietrzu na terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy
nimi.

2. Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

3. Na boisku moga przebywa¢ dwie grupy przy zalozeniu, ze zachowany jest migdzy
nimi dystans.

4. Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomig¢dzy uczniami.

5. Nie bedg organizowane wyjscia poza teren budynku.

6. W przypadku gdy pogoda na to pozwoli, dzieci z oddziatow przedszkolnych beda
korzystaty z placu zabaw.

7. Na placu zabaw moze przebywac jedna grupa.

8. Urzadzenia znajdujace si¢ na terenie placu zabaw na zakonczenie kazdego dnia pracy
sa dezynfekowane.

9. Plac zabaw zamknigty jest dla rodzicow/opiekunow prawnych/oséb upowaznionych
do odbioru dzieci i innych osob postronnych.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19.

1. W budynku wyznaczone zostalo pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej
stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w
maseczki, rekawiczki 1 przylbice, fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak
(w oraz przed wejSciem do pomieszczenia).

. W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka (takich jak kaszel,
goragczka, dusznosci, katar), dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy — stuzy
do tego specjalnie przygotowane pomieszczenie.

3. Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub

N

osobg¢ go zastepujaca.

4. Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie - telefonicznie
z rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami dziecka i wzywa do niezwtocznego
odbioru dziecka z placowki informujac o powodach.

5. W przypadku ignorowania prosby o odbior dziecka podejrzanego o zarazenie,
Dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policjg, Sad Rodzinny oraz
Powiatowa Stacje Epidemiologiczng.

6. Wskazany przez dyrektora pracownik kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami

pozostatych dzieci z grupy 1 informuje o zaistnialej sytuacji.

. Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala, w
ktorej przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana
(mycie podtogi, mycie i dezynfekcja — stolikow, krzeset, zabawek).

8. Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika, ktéry zachowuje wszelkie

\l

srodki bezpieczenstwa — przed wejsciem 1 po wyjSciu z pomieszczenia
dezynfekuje rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i
rekawiczki.

9. Rodzice izolowanego ucznia odbieraja dziecko z przedszkola przy gtownych
drzwiach wejsciowych do budynku placéwki.

10. W przypadku wystapienia u pracownika oddzialu przedszkolnego bg¢dacego na
stanowisku niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie COVID-19,
pracownik niezwlocznie przerywa swoja prace i informuje dyrektora lub osobg
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

wyznaczong o podejrzeniu — zachowujac stosowny dystans i §rodki ostroznosci,
aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie na zaj¢cia kolejnych
dzieci do czasu wymycia i dezynfekcji obszaru, w ktérym przebywat i poruszat si¢
pracownik.

Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng (numer znajduje si¢ na przy wejsciu na teren budynku i w
sekretariacie)

1 wprowadza do stosowania na terenie placowki instrukcji i polecen przez nig
wydawanych.

Obszar, w ktorym przebywat i poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia
COVID-19 jest niezwtocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie
jak klamki, wiaczniki §wiatta, porecze, sa dezynfekowane przez osobe do tego
Wyznaczona.

Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami
chorobowymi po opuszczeniu go przez osob¢ z objawami, jest myte i
dezynfekowane sg powierzchnie dotykowe.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza list¢ osob, z ktorymi osoba
podejrzana o zakazenie miala kontakt, aby w razie potrzeby przekazac ja
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach
chorobowych dzieci czy pracownikow wskazujacych na mozliwo$¢ zakazenia
COVID-19.

Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji
powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmuja decyzje odno$nie
dalszych dziatan
w przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

W przypadku wuzyskania informacji od rodzicow lub pracownikow
o potwierdzonym zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywata w
ostatnim tygodniu w placowce, Dyrektor niezwlocznie informuje organ
prowadzacy 1 kontaktuje si¢ z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng celem
uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego postgpowania.

Przepisy koncowe.
1. Procedury bezpieczenstwa obowigzuja w Szkole od dnia 11 maja 2020 r. do czasu ich

odwolania.

2.Wszyscy pracownicy, rodzice, opiekunowie i uczniowie zobowigzani si¢ do ich stosowania
| przestrzegania.

Zalaczniki do Procedury bezpieczenstwa:

1.

ok 0N

Oswiadczenie Rodzica/Opiekuna.

Instrukcja mycia rak.

Instrukcja dezynfekcji rak.
Instrukcja prawidlowego naktadania i zdejmowania maseczki.
Instrukcja prawidlowego naktadania i zdejmowania rekawiczek.



Zalacznik nr 1

Ja, NiZej podpisanalNy .........coouiriiiiii i s

Prosze o przyjecie dziecka ..........coviiiiiiiiiiii e ,klasa ......... na zajecia (opiekuncze-
wychowawcze, dydaktyczne, konsultacje, zajecia specjalistyczne)
wdniu:......... w godzinach: od............... do.coveviiiiiii,

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem si¢ z procedurami bezpieczenstwa w trakcie epidemii COVID-19
obowiazujace w SPzOI 162 oraz nowymi zasadami funkcjonowania placowki.

Data

Podpis rodzica

OSWIADCZENIA

— Oswiadczamy, ze jesteSmy $wiadomi o mozliwosci zarazenia si¢ COVID-19 naszego dziecka,
nas, pozostalych czlonkdéw naszej rodziny, pracownikow szkotly oraz innych dzieci w szkole.

— Oswiadczamy, ze jestesmy §wiadomi, iz podanie przez nas nieprawdziwych informacji naraza na
kwarantanng wszystkie osoby zaangazowane w organizacj¢ opieki w szkole oraz cztonkéw ich
rodzin.

— Oswiadczam, ze my, ani nasi najblizsi domownicy (osoby zamieszkale pod tym samym
adresem) nie jesteSmy objeci kwarantanna, a kazdy z domownikow jest zdrowy.

— Os$wiadczamy, ze osobiscie bedziemy przyprowadzaé i posyta¢ do szkoly dziecko zdrowe,
takie ktore nie ma kataru, kaszlu, goraczki, dusznosci, ani nie wystapily u niego zadne inne
niepokojace objawy chorobowe.

— Os$wiadczamy, ze nasze dziecko nie miato w ostatnich dwdch tygodniach stycznosci z osobami,
ktore wrocity z zagranicy, przebywaty w szpitalu lub odbywaty kwarantanne.

— Oséwiadczamy, ze przygotowaliSmy nasze dziecko do nowych procedur wejscia na teren szkoty,
przyprowadzania, pobytu i odbioru dziecka ze szkoty i warunki te przyjmujemy.

— Os$wiadczamy, ze wyrazamy zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury nam i naszemu dziecku
przy przyjsciu do szkoty i w trakcie pobytu w szkole, w razie wystapienia objawow chorobowych.

— Os$wiadczamy, ze zostalismy poinformowani, iz zgodnie z nowymi procedurami przed wejsciem
do szkoly moze znajdowac si¢ 1 osoba dorosta i dziecko lub 1 uczen z klas 4-8. Pozostali
rodzice z dzie¢mi lub uczniowie oczekuja na swoja kolej na zewnatrz przed wejSciem w
odlegloéci 2 m. i winni mie¢ zalozong maseczk¢ ochronng zakrywajaca usta i nos oraz
rekawiczki ochronne.

— Oswiadczamy, ze w przypadku gdyby u naszego dziecka wystapily niepokojace objawy
chorobowe, zobowiazujemy si¢ do kazdorazowego odbierania telefonu od pracownikéw szkoty,
natychmiastowego odebrania dziecka.

— Os$wiadczamy, ze w przypadku gdy dziecko zostanie odebrane przez rodzica ze szkoty po
uprzednim telefonicznym zgloszeniu symptomoéw chorobowych, rodzic zobowigzuje si¢ do
dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia dziecka, przed ponownym
przyprowadzeniem go do szkoty.

— Os$wiadczamy, ze w przypadku nieodebrania telefonu i niezgloszenia si¢ niezwlocznie po
dziecko, wyrazamy zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu informacji o objawach
chorobowych dziecka.

— Os$wiadczamy, ze jesteSmy $wiadomi odpowiedzialno$ci za podawanie nieprawdziwych danych w tym
odpowiedzialnosci karnej art. 233 Kodeksu Karnego Art. 233 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r.
Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1600 ze zm.) ma nastepujgce brzmienie: , Kto, sktadajgc
zeznanie majace stuzy¢ za dowod w postepowaniu sadowym lub w innym postgpowaniu prowadzonym
na podstawie ustawy, zeznaje nieprawdg lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6
miesigcy do lat 8.”

Data
Podpis Rodzica/Opiekuna



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Namydl obydwie Splec palce
wewnetrzne i namydl je.
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
[ 3
30 sekund ‘ ! 00_“‘ .

O/G\ngov O/G\Sgovpl @/Glsfgovfp{ g/gis.gov.pl



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa.nia.:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. dyMysthiccn

@) Nenies takailosé Pocieraj gdrna czesé
/ preparatu, aby dtonie // " palcow prawej dioni

{ \ byly catkowicie T \ o wewnetrzng czesé

' | zwilzone 23 ‘ & ’ " lewej dtoni i odwrotnie

lI |

o e & T
> aa Pocieraj diori o dtort > Ak Ruchem obrotowym
P\ : : rozprowadzajac / \ pocieraj kciuk lewej
Qx \ preparat na calg / | dioni wewnetrzng
l \ | powierzchnig | czescig prawej dioni
\ C-"\ 9 / \ | iodwrotnie
—

) \e Pocieraj wewnetrzng : AN Ruchem okreznym
" czgscia prawej . opuszkami palcow
\ dioni o grzbietowa \ prawej dtoni pocieraj

| ,i czesc lewej dioni { wewngtrzne zaglebienie
\ / i odwrotnie /,," lewej dtoni i odwrotnie
\\ /
- S Splec palce i pocieraj /f""__ o Po wyschnigciu rece
wewnetrznymi // . 5azdezynfekowane
\ czesciami dtoni {
, .
l. |
‘\ \ /II

[V

Ministerstwo Zdrowia
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Jak prawidtowo p
natozyc i zdjg¢ maseczke

-

72 World Health

.u

(&% Organization

._\~_ -2

A

)4
v

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
do toalety! -

Ministerstwo Zdrowia NGy
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’\\\ Jak prawidtowo (@) s
: \*,AA #)Y Organization
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

— S - P
(p— (% S .
\—‘f'/i v ' 11y // /
1] R 2 - H
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w migjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
N i ptynnym ruchem wsun jg na dton T T——
S s
% [_l 4::—:;_2" > T~ ’:-:) “: .
I —
Drugga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/'/—/ — i —
a i’—/ '/:? Al 5— e
\/ \ 7 T~ '-AJF\‘\
\ J nN— () N N
= S - R : I -
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl /G\ngovﬁpl g/gis.gov,pl
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