Czy umiesz sie uczyé¢ — psychozabawa
(opracowanie mgr Ewa Wilk-Zgtobicka, psycholog-terapeuta PPP3)

1. Gdy mam odrabiac lekcje

a) czuje, ze nie mam na to ochoty, ale wykonuje swoj obowigzek
b) robie to chetnie, bo wiem, Ze ucze sie dla siebie

c) odktadam to ciggle na pdzniej

2. Gdy nauczyciel zapowie sprawdzian

a) spokojnie powtarzam wiadomosci

b) zaczynam chorowac

c) musze nadrabia¢ zalegtosci, bo nie ucze sie systematycznie

3. Kiedy sie ucze

a) chce jak najszybciej skonczy¢ i wyjs¢ na dwor
b) skupiam uwage na tym, co chce zapamietac
c) przychodzg mi do gtowy bardzo rézne mysii...

4. Na moim biurku

a) jest wszystko, czego potrzebuje w czasie odrabiania lekciji

b) panuje artystyczny nietad, w ktérym gubig sie otowki i zeszyty

¢) nie mam biurka, odrabiam lekcje w kuchni lub na tawie przed telewizorem

5. Odrabiam lekcje

a) od razu po przyjsciu ze szkoty lub bezposrednio po lekcjach w Swietlicy
b) p6Znym wieczorem lub w nocy

c) po positku i krotkim odpoczynku

6. Gdy mam duzo nauKi

a) siedze nad ksigzkami kilka godzin bez przerwy
b) zniechecam sie i rezygnuje

c) robie krétkie przerwy na odpoczynek

7. Ucze sie

a) w domu, w ciszy i spokoju, czasami w $wietlicy
b) tylko w $wietlicy

c) w szkole na przerwie

8. Kiedy czegos nie rozumiem

a) staram sie to poming¢, odktadam nauke na pdzniej

b) prosze o pomoc nauczyciela, rodzicéw, kolegéw

c) szukam wskazowek w podreczniku, staram sie rozwigzaé problem

9. Dbam, aby podczas odrabiania lekciji

a) moj pokoj byt przewietrzony, nikt mi nie przeszkadzat, a wszystkie potrzebne
do nauki rzeczy byty w zasiegu reki

b) towarzyszyta mi ulubiona muzyka i moje zwierzatko

c¢) nikt mnie nie zobaczyt, bo odpisuje od kolegdw na przerwie

10. Kiedy zdarzy mi sie dostac stabszg ocene

a) uwazam, ze to wina nauczyciela

b) analizuje, jakie btedy popetnitem i staram sie poprawic
c) szybko o tym zapominam, zycie toczy sie dalej



11. Nauka jest dla mnie

a) jedng z wielu rzeczy, jakie wypetniajg mi czas

b) przykrg koniecznoscig

c) okazjg do poznania ciekawych zdarzen, ludzi, Swiat

12. Zdaniem nauczycieli i rodzicow jestem uczniem

a) zdolnym, aktywnym na lekcjach, ale niezbyt pracowitym
b) mato aktywnym, ani dobrym, ani ztym

C) pracowitym, systematycznym, pilnym

PUNKTACJA:

Po 2 punkty za odpowiedzi: 1b, 2a, 3b, 4a, 5c, 6¢c, 7a, 8c, 9a, 10b, 11c, 12¢
Po 1 punkcie za odpowiedzi: 1a, 2c, 3c, 4b, 5a, 6a, 7b, 8b, 9c, 10c, 11a, 12a
0 punktéw za odpowiedzi: 1c, 2b, 3a, 4c, 5b, 6b, 7c, 8a, 9b, 10a, 11b, 12b

PODSUMOWANIE:

20 - 24 p.

Znasz zasady uczenia sie i umiesz je zastosowa¢ w zyciu. Dzieki temu sprawnie
przyswajasz wiadomosci i nauka moze sie sta¢ dla Ciebie fascynujaca przygodg. Oby tak
dalej! Na pewno bedziesz odnosit wiele sukceséw w szkole i w zyciu.

15-20p.

Prawdopodobnie Twoje mozliwosci sg wieksze niz rezultaty, ktére osiggasz. Mogtbys
mie¢ lepsze oceny i wiecej satysfakcji z nauki, gdybys byt bardziej systematyczny
i uporzgdkowany. A moze brakuje ci wiary w siebie? Uwazaj na lekcjach i stosuj sie do
wskazéwek nauczyciela, a zobaczysz, ze nauka nie musi by¢ nudna.

9-14np.

Chyba nie jestes najlepszym uczniem. Musisz wiozy¢ wiecej wysitku i checi w odrabianie
lekcji. Popros o pomoc nauczyciela, rodzicéw, kolegdw. Bagdz systematyczny i nie
zniechecaj sie trudnosciami. Moze warto zgtosi¢ sie na zajecia wyréwnawcze?

0-8p.

Niestety, nie masz sie czym pochwali¢. Jesli nie zmienisz swojego podejscia do nauki,
czekajg Cie spore kitopoty.
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