Szanowni Panstwo
Tym razem zamieszczamy dla Panstwa najwazniejsze naszym zdaniem informacje
dotyczgce dzieci z trudnosciami w koncentracji uwagi, gdyz ten temat jest do$¢ czesto

poruszany w rozmowach i konsultacjach.

Serdecznie pozdrawiamy
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»Zaburzenia uwagi i koncentracji u dzieci ”

Zaburzenia uwagi i koncentracji u dzieci najczesciej ujawniajg sie w momencie
rozpoczecia przez nie edukacji szkolnej.
Wyrézniamy dwa momenty krytyczne:
pierwsza klasa — gdy dziecko musi sprostaé wymaganiom szkolnym (skupienie na lekgciji
przez 45 min.)
czwarta klasa — kiedy to dziecko zaczyna zajecia z roznymi nauczycielami przedmiotowymi,
majgcymi rézne wymagania.

Przyczyng zaburzen moze by¢ zespdt nadpobudliwosci  psychoruchowej
Z zaburzeniami uwagi, zespot opozycyjno-buntowniczy, zaburzenia lekowe, depresja,
zaburzenia neurologiczne, ale takze zaburzenia odzywiania czy nadczynnosc tarczycy.
Zaburzenia uwagi i koncentracji mogg takze wynikac z btedoéw wychowawczych.

Dlatego tak wazna jest profesjonalna diagnoza gdyz od niej zalezy sukces
ewentualnej terapii lub innych dziatah korygujgcych.

Zachowania sugerujace zaburzenia uwagi i koncentraciji:

[ dziecko wykazuje trudnosci w koncentracji na szczegotach, popetnia btedy z nieuwagi
[l nie potrafi przez dtuzszy czas skupi¢ sie na zadaniu

[] sprawia wrazenie jakby nie stuchato przekazywanych mu komunikatéw

[] nie konczy zaczetych prac, polecenia wypetnia niedoktadnie

[] ma ktopoty z organizacjg pracy i wszelkich zajeé

[ niechetnie podejmuje zadania wymagajace dtuzszego wysitku intelektualnego

[ gubi przybory szkolne i rzeczy potrzebne do pracy i nauki

[ tatwo ulega rozproszeniu pod wptywem stabych nawet bodzcow

[1 zapomina o codziennych obowigzkach i zadaniach

Zaburzenia uwagdi i koncentracji u dzieci — postepowanie:

[l dzieci z zaburzeniami uwagi i koncentracji wymagajg dziatania w ustalonym rodzinnym
rytmie, z unikaniem gwattownych i radykalnych zmian, spokojnego i konsekwentnego

egzekwowania ustalonych regut, ograniczania hatasliwych dzwiekéw i silnych wrazenh



[ codzienne czynnosci powinny wykonywaé o $cisle okreslonych porach dnia wedtug tej

samej kolejnosci

[l dzieci te wymagajg wielokrotnego powtarzania prostych polecen i upewniania sie, czy

dobrze je zrozumiaty

[] dziecko wokét siebie powinno mie¢ uporzgdkowane otoczenie, a w jego zyciu nie powinno

by¢ chaosu

[l osoby z zaburzeniami uwagi powinny zajmowac sie tylko jedng czynnoscia w danym

momencie, by ¢wiczy¢ skupienie na jednym zadaniu

[ naczelnym celem jest wdrazanie dziecka do uporzgdkowanego dziatania i stopniowego

wydtuzania okreséw koncentracji na zadaniach

[l czasem wystarczy wprowadzenie do nauki pomocy, kiére pomogg dziecku lepigj

zapamietac i prawidtowo wykonywaé obowigzki - tablice, karteczki, organizery

[ w edukacji wazne jest wdrazanie go do samokontroli - skuteczne sg techniki polegajgce na

stosowaniu wzmocnien pozytywnych, czyli nagradzaniu pozgadanych zachowan dziecka

[] diugie zadania powinny by¢ dzielone na mate porcje, etapy, ktérych osigganie nalezy

zakonczy¢ krotkim odpoczynkiem i pochwatg

[l bardzo wazny jest staty rytm dnia, okresy snu i czuwania, pory wykonywania obowigzkéw

i czas na odpoczynek

[] warto rowniez zwréci¢ uwage na sposéb odzywiania dziecka - wiele badan wskazuje na

zty wplyw niektérych potraw i zawartych w nich skfadnikow (cukier, pochodne kakao,

czekolada, coca-cola, stodycze, produkty zawierajgce sztuczne barwniki i konserwanty)
Nalezy pamietag, iz sposréd dzieci z zaktéceniami uwagi tylko czes$¢ pozbedzie sie

dokuczliwych objawow i dzieki odpowiedniemu postepowaniu osiggnie

optymalny poziom funkcjonowania w dorostym zyciu.

Cwiczenia na koncentracje u dzieci:

[l zagadki dla dzieci - poszukiwanie odpowiedzi do zagadki to doskonaty trening umystowy,
podobnie jak tworzenie samej zagadki; oprocz ¢Ewiczenia koncentracji ksztattujemy
umiejetnos¢ definiowania pojeé

[] puzzle - doskonata zabawa i trening koncentracji oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej

[ tamigtéwki, labirynty, wyszukiwanie roznic miedzy obrazkami sprawdzg sie jako ¢wiczenie
na koncentracje dla najmtodszych

[l gra, w ktorej nalezy zapamieta¢ pary odwroconych obrazkdw; kto zbierze wiecej par, ten
wygrywa; znakomity trening pamieci, koncentracji u dziecka

[l wszelkie gry: planszowe, karciane, szachy, warcaby, ktore rozwijajg dzieci w wielu
aspektach, sg doskonatym ¢wiczeniem pamieci i koncentracji; pobudzajg wyobraznie dzieci,

koordynacje wzrokowo - ruchowg, myslenie, wzbogacajg stownictwo



[] rysowanie oburgcz - kreslenie obrazka obiema rekami pobudza powstawanie potgczen
miedzy potkulami moézgu, co doskonale wptywa na koncentracje u dziecka; mozna
wydrukowaé pofowe rysunku, jedng rekg kreslimy po $ladzie a drugg, w tym samym czasie,
staramy sie zrobi¢ odbicie lustrzane obrazka
[l przypominanie - gra, ktéra pobudza pamie¢ i ¢wiczy koncentracje; moze by¢ dowolnie
modyfikowana; mozna zacza¢ od polecenia: przypomnij sobie imiona wszystkich sgsiadéw,
ktérzy noszg okulary
[0 &quot;Detektyw&quot; - éwiczenie, w ktérym musimy przygotowaé obrazek lub zdjecie
i kilka pytan do niego (dziecko przyglada sie zdjeciu przez minute i stara sie zapamietac jak
najwiecej szczegotow, nastepnie odwracamy obrazek i zadajemy pytanie np. ile jest ...)
[] uktadanie pytan - zadanie, ktére oprécz éwiczenia na koncentracje, stymuluje sprawnosé
jezykowg i wyobraznig; oglgdamy obrazek i uktadamy do niego jak najwiekszg liczbe pytan
(co robig osoby na obrazku? gdzie odbywa sie akcja? jaka jest pora roku? jaki kolor majg
rzeczy na obrazku? itp., itd.)
[l stereogramy - czyli obrazy przedstawione na ptaszczyznie w taki sposob, aby sprawiaty
wrazenie tréjwymiarowych; wpatrywanie sie w stereogramy to doskonaty sposéb na
koncentracje i wytezanie wzroku; warto wiedzie¢, ze jest to takze relaks dla zmeczonych
oczu
[l wymyslane historyjki - osoba dorosta rozpoczyna opowiadanie bajki jednym zdaniem;
kolejne zdanie dopowiada dziecko; wazne, zeby kazde nastepne zdanie byto kontynuacjg
poprzedniego, aby historyjka byta spojna; zeby byto ciekawiej, bajke mozemy rysowac
w trakcie opowiadania. dziecko bedzie bardziej skupione i zaciekawione gra
[ zapamietywanie - podajemy dziecku liste 10 rzeczownikéw i polecamy, by z naszej listy
zapamietato wszystkie pojazdy/owoce/kolory itp.; takie ¢wiczenie doskonale ksztattuje
réwniez pamie¢ stuchowg dziecka

Powyzsze propozycje zabaw i ¢wiczen tgczg przyjemne z pozytecznym.

Spedzajgc w ten sposdb czas z dzieckiem doskonale sie bawimy i wspomagamy

procesy poznawcze dziecka i swoje.
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