
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
Dzień 

Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 

Poniedziałek  Krupnik drobiowy z natką 

25.01.2021  Udzik z kurczaka pieczony, ziemniaki z koperkiem, sałata zielona 

    z jajkiem, śmietaną, kompot. 

    (gluten, seler, śmietana, jajka, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Rosół drobiowo-wołowy z makaronem, natką 

26.01.2021 Nagetsy drobiowe, ziemniaki z koperkiem, surówka z marchewki, jabłek, kompot. 

    (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   Kapuśniak z kiełbasą, ziemniakami, koperkiem 

27.01.2021  Makaron z jabłkami, śmietaną, kompot, pomarańcza. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa jarzynowa z tartym ciastem, natką 

28.01.2021  Gulasz Strogonov, kasza jęczmienna, kompot, jabłko. 

    (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Piątek   Barszcz biały z jajkiem, natką 

29.01.2021  Ryba panierowana, ziemniaki z koperkiem, surówka z czerwonej kapusty 

    z majonezem, kompot. 

    (seler, gluten, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

 

  Szefowa kuchni:      Ajent stołówki: 
 


