CZY DZIECI CHORUJA DEPRESJE?

Szanowni Panstwo,

do niedawna depresja uznawana byta za chorobe 0sob dorostych, jednak obserwacje i badania
wskazuja, ze dzieci i mlodziez takze moga przezywac stany depresyjne.

Wszyscy doswiadczmy negatywnych uczu¢: smutku, samotnosci, przygnebienia, bezradnosci,
ale na ogot potrafimy sobie z nimi poradzic.

Problemy pojawiajg si¢ wowczas, gdy zty nastroj utrzymuje si¢ przez dluzszy czas, nie
potrafimy przezywac¢ radosci, brak nam energii 1 sit do Zzycia, a to co dotad bylo wazne i
atrakcyjne przestaje nas cieszyc.

Depresja nie jest wiec chwilowym pogorszeniem nastroju lecz choroba, ktéra moze
trwaé miesigcami.

Towarzyszg jej:

- negatywny wizerunek wlasnej osoby
- negatywna ocena $§wiata
- negatywna wizja przyszitosci

Depresja u dzieci objawia sie przede wszystkim:

- stale towarzyszacym uczuciem smutku, pustki, przygngbienia lub rozdraznienia

- bardzo niskim poczuciem wtasnej wartosci (nic mi si¢ nie uda, jestem beznadziejny)
- poczuciem bycia niepotrzebnym (lepiej, gdyby mnie nie byto)

- placzliwoscia

- wycofaniem si¢ z kontaktow kolezenskich (izolacja od réwiesnikow)

- depresyjnym mys$leniem (wszystko jest bez sensu)

- gwaltownym reagowaniem na stosunkowo drobne problemy

- obwinianiem si¢ 0 wydarzenia, na ktore nie maja wptywu

Jakie sygnaly powinny zwréci¢ nasza uwage?

Pogorszenie wynikow w nauce.

Problemy dziecka ze snem ($pi zbyt duzo lub przeciwnie cierpi na bezsennosc.)
Skarzenie si¢ na rozne dolegliwo$ci bolowe (nieuzasadnione stanem zdrowia).
Brak apetytu lub objadanie sig.
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Depresja u mlodych ludzi moze takze przejawia¢ si¢ niepokojem, napieciem,
podejmowaniem impulsywnych dzialan.

Sposobem radzenia sobie przez miodych ludzi z trudnymi emocjami coraz czgsciej
staje si¢ samookaleczanie w postaci zadrapan, naci¢¢ na skorze, ran, a nawet oparzen.
Jest ono objawem powazniejszych zaburzen i Sygnalem, ze dziecko wymaga
pomocy.

Szanowni Rodzice,

jesli niepokoi Was co$ w zachowaniu dzieci, potrzebujecie pomocy i wsparcia,
zapraszamy do kontaktu z wychowawcami, nauczycielami, pedagogami i
psychologiem naszej szkoty.

Moze wspoélnie uda si¢ nam sitami rozwigza¢ problem, lub podpowiedzie¢ gdzie
szuka¢ pomocy specjalistyczne;.

Pozdrawiamy serdecznie

Pedagodzy Szkolni



