Drodzy Rodzice

To kolejne nasze spotkanie z Wami. Tym razem zdecydowaliSmy sie zamiesci¢ dla Panstwa kilka
podstawowych informacji dotyczacych problemu zachowan konfliktowych, agresywnych u dzieci. Dos¢
czesto ten temat pojawia sie w rozmowach i konsultacjach telefonicznych lub mailowych z Panstwem.

Mamy nadzieje, ze zamieszczone ponizej wyjasnienia i sugestie pomogag radzi¢ sobie
w sytuacjach konfliktowych.

Serdecznie pozdrawiamy
Zespot pracownikow PPP3

Zrozumiec¢ agresje

Trwajgca $wiatowa kwarantanna zwigzana z pandemig koronawirusa jest dla wszystkich wielkim
wyzwaniem i czasem proby. Sprawia ona, ze nie radzimy sobie
Z przezywanymi przez nas emocjami i czesto stajemy sie agresywni. Funkcjonowanie w
mocno ograniczonej przestrzeni powoduje, ze agresja stowna i fizyczna staje sie metodg
rozwigzywania konfliktéw i sposobem zatatwiania spornych spraw.

Czasy przed pandemig wskazywaty na fakt, jak waznym czynnikiem wyzwalajgcym agresje jest
otoczenie dziecka. Szczegdlne znaczenie odgrywa rodzina, ktéra powinna zaspakaja¢ podstawowe
potrzeby takie jak poczucie bezpieczenstwa i mitosci oraz budowaé poczucie wlasnej wartosci. Teraz
kiedy w wiekszosci doméw panuje chaos zwigzany z tym, ze na niewielkiej przestrzeni musimy
pomiesci¢ i prace i szkote i przedszkole, musimy sie
nakarmic¢, wybawic i jeszcze dodatkowo nie ugrzezna¢ pod stertg codziennych przedmiotow.

Role matki i ojca nie sg w petni realizowane, gdyz rodzice sg po prostu zmeczeni. Zdarza sie, ze nie
potrafig jasno okresli¢ co dziecku wolno, a czego robi¢ nie powinno. Wéwczas ono traci grunt pod
nogami, czuje sie zagubione i reaguje agresjg w stosunku do innych. Dzieci, ktére czujg sie bezpiecznie
w swoim domu, majg dobry kontakt z rodzicami sg mniej

agresywne i lepiej radzg sobie ze swoimi emocjami. Otoczone mitoscig i zainteresowaniem

majg mato powoddéw do okazywania wrogosci. Agresje stosujg dzieci, ktdre sie bojg, czujg sie samotne,
petne rozterek lub gdy majg silng potrzebe zwrdcenia na siebie uwagi. Rodzice powinni nauczy¢ swoje
dzieci, ze prezentowane przez nich zachowania nie mogg przekroczy¢ okreslonych granic. Jezeli dzieci
bedg stosowalty agresje i przemoc jako metody rozwigzywania problemow, a ze strony rodzicéw spotkajg
akceptacje lub pobfazliwosé, poziom ich agresji bedzie wzrastat.

Rodzice powinni konsekwentnie egzekwowac ustalone zasady. Jednakze umiar i wyraznie
okreslone granice dyscypliny, przynoszg lepsze efekty wychowawcze, niz zbytnia pobtazliwos¢ lub zbyt
ostry rygor. Dzieci majgce do czynienia z agresjg i przemocg we wiasnej rodzinie przenoszg jej
stosowanie na kontakty z innymi ludzmi.

Osobami, ktére mogg okazac sie w tej trudnej sytuacji pomocne sg nauczyciele
i wychowawcy. Ich rola powinna polega¢ na stwarzaniu bezpiecznej atmosfery, w ktorej
dzieci mogtyby przedstawic nie tylko odrobione zadanie ale takze swoje uczucia, problemy
i oczekiwania. Szczegolnie w tym trudnym czasie dobry pedagog wykorzystujgc dostepne
komunikatory moze zbudowac¢ nowy rodzaj wiezi i wptywac na ustalanie zasad wspotpracy.

Wraz z rodzicami wyrabia umiejetno$¢ radzenia sobie z negatywnymi uczuciami, uczy
w sposo6b konstruktywny rozwigzywaé problemy. Od niego zalezy czy grupa/ klasa
funkcjonuje jako catos¢, czy tez niektore dzieci sg izolowane.



Zapobieganie agresji i przemocy nie wymaga wielu srodkéw i skomplikowanych dziatan. Madra

mitos¢ rodzicéw, kompetencja i przyjazn pedagogéw, nie lekcewazenie problemow dzieci, uwazne ich

stuchanie, budowanie poczucia witasnej wartosci i wiary w siebie mogg w duzym stopniu obnizy¢

eskalacje tego zjawiska.
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Jak minimalizowaé konfliktowe zachowania dzieci

do kazdego dziecka nalezy podejs¢ indywidualnie i nie wolno Zzadnego z nich faworyzowac

dzieci Zle sie czujg gdy sg ze sobg porownywane, gdyz kazde z nich jest inne

kiedy przeczuwamy ktétnie miedzy dzie¢mi, sprébujmy odwrdcic ich uwage od zrodta

konfliktu

czasami maluchy potrafig prowokowaé konflikty, ufajgc, ze rodzic poprze strone mitodszego-
stabszego dziecka

nie obwiniajmy za awantury jedynie starsze dziecko

motywujmy dzieci do poszukiwania pokojowych rozwigzan, uczmy walki na argumenty,
prowadzenia negocjacji i zawierania kompromisow

nigdy nie pozwalajmy na rekoczyny i agresje

wkraczajmy do akcji wtedy kiedy wszelkie proby rozwigzania konfliktu zawiodg.

wtedy wezmy gteboki oddech, rozdzielmy dzieciaki i kazdemu dajmy tyle samo czasu,
by wyttumaczyto, ,,0 co poszto”

uczmy dzieci mowic ,przepraszam” i ,prosze”

nie reagujmy agresja i zdenerwowaniem, gdyz w ten sposéb sami modelujmy nieprawidtowe
wzorce porozumiewania sie w konfliktowej sytuacji

nie wymierzajmy sprawiedliwosci klapsami

zachecajmy maluchy do wspdtpracy i nagradzajmy za wszelkie przejawy konstruktywnego
wspoizycia z rodzenstwem

badzmy sprawiedliwi, szanujmy wtasnos¢ dzieci

postarajmy sie nawet we wspoélnym pokoju wydzielic kazdemu dziecku kawatek prywatnej
przestrzeni

pozwdlmy dzieciom przezywac i nazywaC negatywne emocje, jakich doswiadczajg podczas
sporu, ale kontrolujmy ewentualne zte zachowanie, ktére moze wtedy wystgpi¢

dajmy dzieciom szanse na to, aby samodzielnie dochodzity do porozumienia

obserwujmy ich dyskretnie z dystansu

interweniujmy wtedy, gdy awantura przeradza sie w pole bitwy

zrezygnujmy z wchodzenia w role arbitra za kazdym razem, kiedy dzieci sie ktocg

badzmy dla dzieci przyktadem i pokazujmy, jak ktécic¢ sie w sposob konstruktywny.
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