
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 

Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  Zupa grochowa na wędzonce z makaronem, natką 

15.02.2021 Filet z kurczaka zapiekany z serem żółtym, pomidorem, ziemniaki z 
koperkiem, Sałata z jajkiem, śmietaną, kompot. 

    (gluten, seler, śmietana, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam)  

 

Wtorek  Zupa grysikowa na rosole z zielonym groszkiem, natką 

16.02.2021 Stek wieprzowy mielony z pieczarkami, ziemniaki z koperkiem, surówka 

  z marchewki i chrzanu ze śmietaną, kompot.  

  (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

  

Środa   Barszcz biały z ziemniakami, koperkiem 

17.02.2021  Naleśniki z twarogiem, koktajl truskawkowy na jogurcie naturalnym. 

  (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Czwartek  Zupa pomidorowa z ryżem, natką 

18.02.2021  Udzik z kurczaka panierowany, ziemniaki z koperkiem, surówka z selera, 

   kompot. 

  (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Piątek   Krem z dyni z grzaneczkami, natką 

19.02.2021  Paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, sałatka wielowarzywna, kompot. 

    (seler, gluten, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

  Szefowa kuchni:      Ajent stołówki: 

 


