
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  Zupa zacierkowa na rosole z jarzynami, natką 

08.02.2021  Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, surówka z pekińskiej, ogórków, 

    pomidorów, kompot. 

(gluten, seler, śmietana, jajka, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Wtorek  Zupa ogórkowo-szpinakowa z makaronem ryżowym, jajkiem, natką 

09.02.2021 Zraz pomielony w sosie koperkowym, ziemniaki, buraczki tarte, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Środa   Zupa „bretońska „z kiełbasą, natką 

10.02.2021  Filet z kurczaka z warzywami „po chińsku”, ryż na sypko, kompot, owoc. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa jarzynowa z kaszą, natką 

11.02.2021  Placki ziemniaczane z gulaszem wieprzowym, ogórek kiszony, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Piątek   Barszcz czerwony z ziemniakami, śmietaną, koperkiem 

12.02.2021  Makaron z twarogiem, masełkiem, kompot, sałatka owocowa. 

    (seler, gluten, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

 

 Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


