
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 

Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  Zupa ziemniaczana z natką 

22.02.2021  Spaghetti z mięsa, jarzyn z serem żółtym, kompot, owoc. 

    (gluten, seler, śmietana, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Rosół z makaronem, natką 

23.02.2021 Roladka drobiowa z pieczarkami, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty 

  białej i czerwonej z jabłkami, kompot.  

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Środa   Zupa ogórkowa z ziemniakami, koperkiem 

24.02.2021  Łazanki z mięsa wołowo-wieprzowego, kapusty białej, kompot, owoc. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Krupnik drobiowy z natką 

25.02.2021  Sztuka mięsa w sosie własnym, kopytka ziemniaczane, buraczki tarte 

   z jabłkami, kompot. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Piątek   Zupa koperkowa z tartym ciastem 

26.02.2021  Jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa z masełkiem, 

    marchewka tarta, kompot. 

    (seler, gluten, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

   

  Szefowa kuchni:     Ajent stołówki: 
 

 


