
 

J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  Zupa pomidorowa ze świderkami, natką 

01.02.2021  Filet z kurczaka w cieście ziołowym, ziemniaki z koperkiem, mizeria 

    ze śmietaną, kompot. 

 (gluten, seler, śmietana, jajka, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Wtorek  Zupa kalafiorowa z kaszą manną, natką 

02.02.2021 Rumsztyk pomielony z cebulką, ziemniaki z koperkiem, sałatka z buraków, 

  jabłek z majonezem, kompot. 

 (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Środa   Zupa ziemniaczana ze śmietaną, natką 

03.02.2021  Bigos z kapusty kiszonej, mięsa, wędlin, pieczywo, herbata z cytryną, owoc. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa z fasolki szparagowej z tartym ciastem, natką 

04.02.2021 Schab wieprzowy duszony, ziemniaki z koperkiem, sałatka ”szwedzka”, 
kompot. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Piątek   Zupa porowa z ryżem, natką 

05.02.2021  Pierogi „ruskie domowe „z cebulką, kompot, marchewka tarta. 

    (seler, gluten, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

 

Szefowa kuchni:      Ajent stołówki: 


