
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 

Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  Zupa pomidorowa z ryżem, natką 

08.03.2021 Wątróbka drobiowa z cebulką, ziemniaki z koperkiem, buraczki z jabłkami, 

kompot. 

    (gluten, seler, śmietana, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Zupa kalafiorowa z kaszą manną, natką 

09.03.2021 Filet z kurczaka panierowany, ziemniaczki pieczone, surówka z marchewki, 

kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Środa   Kapuśniak z ziemniakami, kiełbasą, koperkiem 

10.03.2021  Makaron z truskawkami, śmietaną, kompot, owoc. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa z fasolki szparagowej z zacierką, natką 

11.03.2021  Brizol wieprzowy z cebulką, ziemniaki z koperkiem, surówka z pekińskiej 

   Kapusty, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Zupa ogórkowo-szpinakowa z makaronem ryżowym, natką 

12.03.2021 Jajko w sosie chrzanowym, ziemniaki z koperkiem, warzywa ”garni”  

z masełkiem, kompot. 

    (seler, gluten, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

   

 Szefowa kuchni:      Ajent stołówki: 

 


