
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 

Poniedziałek  Zupa zacierkowa na rosole z natką 

01.03.2021  Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, sałata ”po polsku”, kompot. 

(gluten, seler, śmietana, jajka, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Wtorek  Zupa pieczarkowa z makaronem, natką 

02.03.2021 Risotto z filetem drobiowym w sosie serowym, kompot, pomarańcza. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   Zupa z soczewicy z groszkiem ptysiowym, natką 

03.03.2021 Filet z miruny panierowany, ziemniaki z koperkiem, sałatka ”szwedzka”, 

kompot. 

 (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Czwartek  Zupa jarzynowa z ziemniakami, natką 

04.03.2021  Gołąbki z mięsa wieprzowego i ryżu w sosie pomidorowym, kompot, jabłko. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Piątek   Barszcz czerwony z ziemniakami, śmietaną, koperkiem 

05.03.2021  Kluseczki ”leniwe” z twarogu z masełkiem, sałatka owocowa, kompot. 

    (seler, gluten, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

 

  Szefowa kuchni:     Ajent stołówki: 
 


