
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 

Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  Zupa ziemniaczana z natką 

10.05.2021  Spaghetti z mięsem, serem żółtym, kompot, owoc 

    (gluten, seler, śmietana, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

     

Wtorek  Zupa grysikowa na rosole z natką 

11.05.2021 Udko panierowane, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty białej 

  z chrzanem, kompot 

(gluten, seler, jajka, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

  

Środa   Zupa pomidorowa ze świderkami, natką 

12.05.2021 Ryż z szafranem, warzywami, filet z kurczaka saute w sosie koperkowym, 

kompot 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa kalafiorowa z zacierką, natką 

13.05.2021 Stek wieprzowy z cebulką, ziemniaki z koperkiem, buraczki duszone, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Zupa ogórkowo-szpinakowa z ziemniakami, koperkiem 

14.05.2021  Kluseczki”leniwe”z twarogu z masełkiem, kompot, sałatka owocowa 

    (seler, gluten, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

 

  Szefowa kuchni:      Ajent stołówki: 

 


