JADLOSPIS

OBIADOWY
Dzien
Tygodnia W hawiasie zaznaczone s3 alergeny
Poniedziatek
13.09.2021 Zupa ziemniaczana z natkg

Spaghetti z miesem, warzywami, serem zéttym, kompot, owoc
(gluten, seler, Smietana, soja, mleko-tagcznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Witorek Zupa grysikowa z jarzynami, natkg na rosole
14.09.2021 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, kapusta kiszona gotowana,
marchewka surowa, kompot

(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,

sezam)

Sroda Zupa z fasolki szparagowej z zacierka, natkg

15.09.2021 Placki ziemniaczane z gulaszem, suréwka “coleslaw”, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tgcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Czwartek Zupa pieczarkowa z tazankg, natkg

16.09.2021 Filet z kurczaka zapiekany z pomidorem, serem zottym, ziemniaki z

koperkiem, satata zielona z jajkiem, smietang, kompot

(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktozg, gorczyca,

sezam)

Pigtek Zupa ogorkowa z ryzem, natkg

17.09.2021 Filet z ryby panierowany, ziemniaki z koperkiem, buraczki tarte z jabtkami,
kompot

(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca,
sezam)

Szefowa Kuchni: Ajent stofowki:



