
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
Poniedziałek  

13.09.2021  Zupa ziemniaczana z natką 

    Spaghetti z mięsem, warzywami, serem żółtym, kompot, owoc 

    (gluten, seler, śmietana, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Zupa grysikowa z jarzynami, natką na rosole 

14.09.2021 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, kapusta kiszona gotowana, 

  marchewka surowa, kompot 

 (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Środa   Zupa z fasolki szparagowej z zacierką, natką 

15.09.2021  Placki ziemniaczane z gulaszem, surówka ”coleslaw”, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Czwartek  Zupa pieczarkowa z łazanką, natką 

16.09.2021 Filet z kurczaka zapiekany z pomidorem, serem żółtym, ziemniaki z 

koperkiem, sałata zielona z jajkiem, śmietaną, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

Piątek   Zupa ogórkowa z ryżem, natką 

17.09.2021  Filet z ryby panierowany, ziemniaki z koperkiem, buraczki tarte z jabłkami, 

    kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 
sezam) 

 

 

 Szefowa kuchni:      Ajent stołówki: 
 


