
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
Dzień 

Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  

20.09.2021  Kapuśniak z kiełbasą, ziemniakami, koperkiem 

    Pierogi ”ruskie” z cebulką, kompot, owoc 

(gluten, seler, śmietana, jajka, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

Wtorek  Zupa zacierkowa z jarzynami, natką na rosole 

21.09.2021 Nagetsy drobiowe, frytki, surówka z białej kapusty z jabłkami, kompot 

 (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Środa   Żurek z ziemniakami, jajkiem, koperkiem 

22.09.2021  Gulasz ”Strojono”, Ziemniaki, sałata zielona, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Czwartek  Zupa kalafiorowa z kaszą manną, natką 

23.09.2021   Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, marchewka duszona, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Barszcz czerwony z ziemniakami, koperkiem 

24.09.2021  Naleśniki z serem, kompot, sałatka owocowa 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

  Szefowa kuchni:      Ajent stołówki: 
 


