
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 

Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  Zupa grysikowa z jarzynami, natką 

11.10.2021  Pyzy z mięsem, cebulką, kompot, jabłko 

(gluten, seler, śmietana, jajka, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Wtorek  Krem z kalafiora i brokułów z grzaneczkami, natką 

12.10.2021 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, kapusta kiszona gotowana, 

  Marchewka surowa, kompot 

 (gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Środa   Zupa ogórkowa z ryżem, natką 

13.10.2021  Nagetsy drobiowe, ziemniaczki pieczone, surówka z kapusty pekińskiej 

    z jabłkami, kompot 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa pomidorowa z makaronem, natką 

14.10.2021  Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, sałatka ”szwedzka”, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Barszcz czerwony z fasolą, natką 

15.10.2021  Parowce drożdżowe, koktajl truskawkowy 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

 

  Szefowa kuchni:      Ajent stołówki: 
 


