
J A D Ł O S P I S 
OBIADOWY 

 

Dzień 

Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  Zupa koperkowa z ryżem 

25.10.2021               Spaghetti z mięsem, warzywami, serem żółtym, kompot, owoc 

    (gluten, seler, śmietana, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

           

Wtorek  Zupa kalafiorowa z zacierką, natką 

26.10.2021 Sztuka mięsa wieprzowego w sosie chrzanowym, ziemniaki z koperkiem, 

  Buraczki tarte z jabłkami, kompot 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam)

   

Środa Zupa   Zupa pieczarkowa na rosole z łazanką, natką 

27.10.2021 Skrzydełka drobiowe panierowane, frytki, surówka z marchewki, jabłek, 

kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

         

Czwartek  Zupa z fasolki szparagowej ze świderkami, natką 

28.10.2021 Zraz mielony wieprzowy, sos pomidorowy, kasza pęczak, sałatka „grecka”, 

kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Zupa szpinakowo-ogórkowa z jajkiem, natką 

29.10.2021  Paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty kiszonej, jabłek 

    z olejem, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Uwaga 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy. 

   

 Szefowa kuchni:        Ajent stołówki: 

 


