
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 

 
Dzień 

Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 

 

Poniedziałek  Barszcz biały z ziemniakami, koperkiem 

13.12.2021  Spaghetti z mięsem, jarzynami z serem żółtym, kompot, owoc 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Rosół drobiowo-wołowy z makaronem, natką 

14.12.2021 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, kapusta kiszona gotowana, kompot 

  (gluten, seler, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   Zupa „bretońska” z kiełbasą, natką 

15.12.2021  Makaron z truskawkami, śmietaną, kompot 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Krem z pieczarek z grzaneczkami, natką 

16.12.2021 Filet z kurczaka w gyrosie, sos czosnkowy, ziemniaki z koperkiem, surówka 

z marchewki, jabłek, kompot. 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Piątek   Zupa ogórkowo-szpinakowa z ziemniakami, natką 

17.12.2021  Naleśniki amerykańskie, sałatka owocowa, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

Uwaga 

 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy. 

 

 

  Szefowa kuchni:     Ajent stołówki: 

 


