
TYDZIEŃ POZYTYWNYCH RELACJI 

działania klasowe 
 

KLASA RODZAJ DZIAŁANIA CZAS 

TRWANIA 

TERMIN 

1a Wycieczka do Wygiełzowa  

Warsztaty i zwiedzanie skansenu. 

 

Dzień Chłopaka 

 

Zajęcia integrujące klasę z pedagogiem  

szkolnym. 

1 dzień 

(integracja: 3 

godz.) 

1 godz. 

 

1 godz. 

19.10.2021 

 

 

30.09.2021 

 

28.09.2021 

 

1b Klasowy Dzień Chłopaka - gry i zabawy, rozdanie 

medali dla chłopców i prezentów. 

 

Gry i zabawy integrujące zespół klasowy 

 

Wycieczka na Pustynię Błędowską 

1 godz. 

 

 

1 raz tyg. 

 

1 dzień  

30.09.2021 

 

 

 

 

08.10.2021 

2a Dzień Chłopaka- przygotowanie przez 

dziewczynki papierowych krawatów z podpisami i 

rysunkami. 

 

Wspólne świętowanie- indywidualne składanie 

życzeń dzieciom, które obchodziły w tym czasie 

urodziny lub imieniny. 

 

Wspólne rozgrywki- gra w warcaby w czasie 

przerw. 

 

Wspólne sadzenie cebulek żonkili- tworzenie 

żonkilowych pól. 

 

Gry i zabawy integrujące zespół klasowy. 

 

Gry i zabawy na boisku szkolnym, jesienna 

pielęgnacja klasowego drzewka 

2 godz. 

 

 

 

w trakcie zajęć 

 

 

długie przerwy 

 

1 godz. 

 

1 godz. 

 

2 godz. 

 

30.09.2021 

 

 

 

okazjonalnie 

 

 

20.09.2021 

 

01.10.2021 

 

27.09.2021 

 

28.09.2021 

2c Wycieczka do Wiosek Świata-Parku Edukacji 

Globalnej, zwiedzanie oraz warsztaty Arktyczna 

przygoda. 

 

Gry i zabawy na boisku szkolnym.  

 

Żywa lekcja przyrody- sadzenie wiosennych 

kwiatów 

 

Klasowy Dzień Chłopaka-gry i zabawy. 

Gry i zabawy integrujące zespół klasowy. 

1 godz. 

 

 

 

1 godz.  

 

1 godz.  

 

 

2 godz 

1 godz. .  

27.09.2021 

 

 

 

28.09.2021 

 

29.09.2021 

 

 

30.09.2021 

01.10.2021 



2d Wycieczka na Zaczarowane Wzgórze w Czasławiu 

“Las wzywa nas!” - leśne zabawy integracyjne i 

edukacyjne, odkrywcy przyrody, survivalowo, 

wiejsko. 

Sadzenie cebulek kwiatowych 

Klasowy Dzień Chłopaka 

Zabawy w klasie integrujące zespół klasowy 

1 dzień 

 

 

 

1 godz. 

1 godz. 

1 godz. 

21 IX 2021 

 

 

 

8 X 2021 

30 IX 

2021r. 

28 IX 

2021r. 

3a Gry i zabawy na boisku szkolnym 

Zajęcia integrujące zespół klasowy 

Klasowy Dzień Chłopaka - gry i zabawy 

1 godz. 

1 godz. 

1 godz. 

22 IX 2021  

27 IX 2021  

30 IX 2021  

3b Wycieczka klasowa do Zatorlandu. 

 Gry i zabawy integrujące, 

 zorganizowanie Dnia Chłopaka,  

1 dzień  

raz w tygodniu 

1 godz. 

03.09.2021 

 

30.09.2021 

3c Gry i zabawy integrujące zespół klasowy 

Klasowy Dzień Chłopaka - gry i zabawy 

Zajęcia prowadzone w grupach 

1 godz. 

1 godz. 

2 godz.  

29.09.2021 

30.09.2021 

01.10.2021 

3d Gry i zabawy integrujące klasę. 

Klasowy Dzień Chłopaka - zabawy, tańce 

integracyjne 

Zabawy integracyjne na szkolnym terenie 

zielonym 

1 dzień w 

tygodniu 

1 dzień w 

tygodniu 

 

30.09.2021 

4a Klasowy Dzień Chłopaka - konkursy, zabawa przy 

muzyce, poczęstunek 

Gry i zabawy integrujące grupę (w ramach 

zastępstwa) 

1 godz. 

 

1 godz. 

01.10.2021 

 

28.09.2021 

4b Piknik rodzinny 

Dzień chłopaka -gry i zabawy 

Zajęcia z pedagogiem szkolnym  

3 godziny 

1 godzina  

1 godzina   

30.09.2021 

30.09.2021 

06.10.2021 

4c Zajęcia integrujące zespoły klasowe w ramach 

lekcji WdŻ. 

Klasowy Dzień Chłopaka - gry i zabawy 

integrujące zespół klasowy, uroczysty poczęstunek 

przygotowany przez dziewczynki, quizy i 

krzyżówki przygotowane przez koleżanki dla 

kolegów.  

Gry i zabawy z chustą animacyjną integrujące 

zespół klasowy. Współpraca w grupie podczas 

konkretnych zadań.  

2 godziny 

 

1 godzina 

 

 

 

1 godzina 

20.09.2021 

27.09.2021 

01.10.2021 

 

 

 

08.10.2021 

4d Zajęcia integrujące zespoły klasowe w ramach 

lekcji WdŻ. 

 

Piknik klasowy 

2 godziny 

 

 

1 godzina  

23.09. 2021 

30.09. 2021 

 

30.09. 2021 



Dzień  Chłopaka-wspólne rozmowy, składanie 

życzeń i rozdanie upominków. Zabawy 

przygotowane przez dziewczynki 

 

Gry i zabawy integrujące zespół klasowy. 

Zabawa Czarodziejska  kostka , Od A do Z. 

 

1 godzina 

 

 

 

1 godzina 

1 godzina 

30.09. 2021 

 

 

 

23.09. 2021 

30.09. 2021 

5a Zajęcia integrujące zespoły klasowe w ramach 

 lekcji WdŻ. 

2  godziny 23.09.2021 

30.09.2021 

5b Wycieczka- realizacja bonu za Rowerowy Maj- 

historyczny spacer po Podgórzu 

Gry i zabawy integracyjne na godzinie 

wychowawczej. 

Zajęcia integrujące zespoły klasowe w ramach 

lekcji WdŻ 

Klasowy Dzień Chłopaka 

2 godziny 

 

1 godzina 

 

2 godziny 

 

1 godzina 

21.09.2021 

 

27.09.2021 

 

24.09.2021 

01.10.2021 

04.10.2021 

5c Zajęcia integrujące zespoły klasowe w ramach 

lekcji WdŻ. 

Gry i zabawy integracyjne na godzinie 

wychowawczej. 

Klasowy Dzień Chłopaka (Gra - Familiada) 

2 godziny 

 

1 godzina 

 

1 godzina 

24.09.2021 

01.10.2021 

22.09.2021 

 

29.09.2021 

5d Zajęcia integrujące zespoły klasowe w ramach 

lekcji WdŻ. 

2 godziny 20.09. 2021 

01.10. 2021 

 

KLASA RODZAJ DZIAŁANIA CZAS 

TRWANIA 

TERMIN 

6a Dzień chłopaka w klasie - quizy, gry i zabawy, 

składanie życzeń, wręczenie prezentów 

1 godz. 30.09.2021 

6b Dzień Chłopaka w klasie ( gry i zabawy, quizy) 

Wyjście do kina na seans filmowy ,, Czarny 

młyn” , integracja przed seansem- wspólne 

biesiadowanie 

1 godz. 

 

1 godz 

04.10.2021 

 

06.10.2021 

6c Klasowy Dzień Chłopaka - wspólne rozmowy, 

składanie życzeń i rozdanie upominków. 

 

Wspólne wykonanie i zawieszenie gazetek 

klasowych. 

1 godz. 

 

1 godz. 

30.09.2021 

 

07.10.2021 

7a Dzień Chłopaka w klasie ( gry i zabawy, quizy) 

 

Wycieczka do Ogrodu Doświadczeń im. 

Stanisława Lema 

 

Codzienne wspólne spożywanie śniadań 

1 godz. 

 

1 dzień 

 

codziennie 

01.10.2021 

 

07.10.2021 



7b Klasowy Dzień Chłopaka 

Zabawy integrujące zespół klasowy  

1 godz. 

1 godz. 

30.09.2021 

07.10.2021 

7c Klasowy Dzień Chłopaka - wycieczka 

pozaszkolna gry i  zabawy integrujące zespół 

klasowy, ognisko, pieczenie kiełbasy. 

4 godz 30.09.2021 

7d Klasowy Dzień Chłopaka -  zabawy integrujące. 

Zajęcia integrujące grupę (podczas zastępstwa) 

Wycieczka - spacer po Kazimierzu, wspólny 

posiłek 

1 godz. 

1 godz. 

2 godz  

28.09.2021 

30.09.2021 

01.10.2021 

7e Lekcja wychowawcza z okazji “Tygodnia  

Klasowy Dzień Chłopaka  

pozytywnych relacji” 

Wycieczka do Ciężkowic 

1 godz 

1 godz 

1 dzień 

28.09.2021 

30.09.2021 

11.10.2021 

7f Dzień Chłopaka - spacer i spotkanie 

integracyjne w Restauracji Fabryka Pizzy 

Wycieczka do Skamieniałego Miasta w 

Ciężkowicach 

Uczniowie siedzą co drugi tydzień z 

wylosowaną osobą 

 

 

3 godz 

 

1 dzień 

 

 

08.10.2021 

 

11.10.2021 

 

0d 04.10.2021 

7g Klasowy Dzień Chłopaka -  zabawy integrujące. 

Wyjazd integracyjny do Ciężkowic. 

 

1 godzina 

1 dzień 

01.10.2021. 

11.10.2021. 

7h Dzień Chłopaka i zaległy Dzień Kobiet - gry i 

zabawy integracyjne. Wspólne biesiadowanie. 

Rozmowy na temat życia przy galaretce. 

Wyjazd integracyjny do Ciężkowic. 

2x45 min. 

 

1 dzień 

30.09.2021 

 

11.10.2021 

8a Dzień Chłopca- małe podarunki i zabawy 

integracyjne w klasie 

Warsztaty w ramach zajęć z wychowawcą - 

“Moja tabliczka czekolady” - mocne strony  

rówieśników 

Indywidualne rozmowy z uczniami - powiedz 

mi co Cię trapi - pomogę Ci... 

1 godzina 

 

1 godzina 

 

na bieżąco 

27.09.21 

 

04.10.21 

8b Dzień Chłopaka w klasie ( gry i zabawy, quizy) 

Gry i zabawy integracyjne. 

1 godzina 

1 godzina 

27.09.2021 

04.10.2021 

8c Dzień Chłopaka w klasie - zabawy integracyjne, 

Wyjście do kina  i dyskusja na temat filmu 

 

1 godzina 

1 godzina 

01.10.2021 

07.10.2021 

8d Klasowy Dzień Chłopaka i Dzień Dziewcząt 

 

Czy wiesz, w jakim jestem nastroju, czy znasz 

1 godzina 

 

1 godzina 

30.09.2021 i 

11.10 2021 

07.10.2021 



moje najlesze cechy? - refleksje w gronie 

koleżanek i kolegów 

8e Gry i zabawy integrujące zespół klasowy 

Klasowy Dzień Chłopaka - wyjście do kina, 

projekcja filmu “ Jak rozmawiać z psem”. 

Wspólny spacer i posiłek. 

Zajęcia prowadzone w harcówce szkolnej, gry 

wzmacniające więzi klasowe. 

1godzina 

3 godziny 

 

 

2 godziny  

01.10.2021 

30.10.2021 

 

 

29.09.2021 

8f Klasowy Dzień Chłopaka - wyjście do kina, 

projekcja filmu “ Jak rozmawiać z psem”. 

Wspólny spacer i posiłek. 

Muzeum Oskara Schindlera 

3 godziny 

 

1,5 godziny. 

30.09.2021 

 

04.10.2021 

8g Muzeum Oskara Schindlera, pizza na 

Kazimierzu, spacer nad Wisłą. 

1,5 godziny 

muzeum 

1,5 godziny 

integracja 

04.10.2021 

8h Muzeum Oskara Schindlera 

Zajęcia integrujące zespół klasowy. 

1,5 godz. 

1 godz. 

13.09.2021 

06.10.2021 

 

Działania integrujące grupy (np. dla uczniów świetlicy, dla uczniów wielu klas) 

 

 

ORGANIZATOR GRUPA 

DOCELOWA 

FORMA I CZAS TRWANIA TERMIN 

Zespół WF Klasy 4-8 Taneczne przerwy na patio. 

Codziennie o 13.20 - 13.40 

27.09-

01.10 

 

 


