
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 

Tygodnia w nawiasie zaznaczone są alergeny 

Poniedziałek 

14.03.2022  

Zupa pomidorowa z tartym ciastem, natką 

Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, kapusta kiszona gotowana, kompot 

wieloowocowy 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 
 

Wtorek 

15.03.2022  

Zupa pieczarkowa z płateczkami, natką 

Filet drobiowy z serem żółtym, pomidorem, ziemniaki z koperkiem, surówka z 

marchewki, selera z jogurtem, kompot wieloowocowy 

(gluten, seler, soja, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 
 

Środa  

16.03.2022  

Barszcz biały z kiełbasą białą, jajkiem, koperkiem 

Makaron z twarogiem, masełkiem, kompot wieloowocowy, owoc 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 
 

Czwartek 

17.03.2022  

Zupa kalafiorowa z kaszą manną, natką 

Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki ze szczypiorkiem, marchewka duszona  

z groszkiem zielonym, kompot wieloowocowy 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 
 

Piątek 

18.03.2022  

Zupa ogórkowa z ryżem, natką 

Ryba /mintaj/, ziemniaki z koperkiem, buraczki z jabłkami, kompot 

wieloowocowy 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 
 

 

Uwaga 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy.  

 

  

    Szefowa kuchni:     Ajent stołówki: 


