Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa klasa VIiI

Program nauczania edukacji dla bezpieczeristwa w szkole podstawowej wydawnictwo Nowa Era
»Zyje i dziatam bezpiecznie

Wymagania na poszczegdlne oceny:
dopuszczajgcy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

Rozdziat | Bezpieczenistwo panstwa

1. Bezpieczny obywatel, bezpieczny nardd, bezpieczne panstwo

— definiuje bezpieczenstwo jako stan i jako proces — wymienia podmioty odpowiadajgce za
bezpieczenstwo kraju i jego obywateli

—wymienia rodzaje bezpieczenstwa

—wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczeristwa panistwa

— definiuje pojecia ochrony i obrony narodowej

2. Bezpieczenstwo Polski w stosunkach miedzynarodowych

— opisuje geopolityczne potozenie Polski — omawia wybrane aspekty tego potozenia dla
bezpieczenstwa narodowego

— wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa we wspoétczesnym swiecie

— opisuje role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski — potrafi podaé
przyktady misji pokojowych w ktdrych brali udziat Polacy

— wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz zachowania bezpieczeristwa (w ONZ, OBWE,
NATO) — wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa Polski

— omawia historyczng ewolucje modelu bezpieczenstwa Polski — potrafi oméwié najwazniejsze cele
gtéwnych organizacji miedzynarodowych do ktdrych nalezy Polska



Il Postepowanie w sytuacjach zagrozen

3. Zrédta zagrozen

—wymienia przykfady nadzwyczajnych zagrozen —wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje
je odpowiednim stuzbom

— omawia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom

—wymienia podmioty dziatajgce na rzecz zwalczania skutkdéw zagrozen i tworzace system
ratownictwa w Polsce — dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na Zrédto ich pochodzenia

— poszczegdlnym podmiotom ratowniczym przypisuje odpowiednie zadania
4. Ostrzeganie o zagrozeniach i alarmowanie
—rozrdznia sygnaty alarmowe — omawia sposéb ogtaszania i odwotania alarméw

—wymienia rodzaje komunikatéw ostrzegawczych — wymienia srodki alarmowe podstawowe i
zastepcze

— wymienia sposoby przeciwdziatania panice

— opisuje sposdb zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu lub wydaniu komunikatu
ostrzegawczego

— charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykrywania skazen i alarmowania

5. Ewakuacja

— wyjasnia termin ,ewakuacja” i omawia jej znaczenie

— opisuje sposdb zachowania sie podczas ewakuacji z budynku — zna szkolng instrukcje ewakuacji

— uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i podporzadkowania sie poleceniom stuzb
ratowniczych

— opisuje sposdb zaopatrywania w wode i zywnos¢ podczas ewakuacji

— rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne

— omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych

—rozrdznia rodzaje i stopnie ewakuacji

6. Zagrozenia pozarowe

— rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej

— wymienia gtdwne przyczyny pozaréw — opisuje zasady postepowania po dostrzezeniu pozaru

— opisuje sposdb obstugi gasnic i hydrantu wewnetrznego — omawia przeznaczenie podrecznego
sprzetu gasniczego i jego rozmieszczenie np. w szkole



—wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptongcg na cztowieku — wie jak sie zachowaé podczas
zapalenia oleju na patelni

7. Zagrozenia powodziowe
—wymienia gtdwne przyczyny powodzi i potrafi je opisac

— wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej — wyjasnia, jak nalezy sie
zachowywac w czasie powodzi — wymienia na czym polega ochrona przeciwpowodziowa

— planuje niezbedne zapasy, ktére powinien zgromadzi¢ dla swojej rodziny, aby przetrwac kilka dni w
sytuacji kryzysowej — uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania sie do polecen stuzb ratowniczych i
sanitarnych w czasie powodzi — wie co nalezy zrobi¢ w czasie ewakuacji

— opisuje zasady postepowania po opadnieciu wéd powodziowych —omawia pojecie: stan
ostrzegawczy, stan alarmowy, dekontaminacja, pogotowie przeciwpowodziowe, alarm powodziowy,

8. Ekstremalne warunki pogodowe
—wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowieka
— omawia sposoby ochrony przed niszczgcymi skutkami upatéw, wichury i gwattownych burz

— opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas intensywnych opaddw $niegu
oraz ekstremalnie niskich temperatur

— potrafi scharakteryzowad zagrozenia i zasady postepowania podczas: B intensywnych opaddéw
$niegu B ekstremalnie niskich temperatur B upatéw B wichur B gwattownych burz

9. Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Uwolnienie niebezpiecznych substancji chemicznych
— wymienia gtdwne przyczyny wypadkéw komunikacyjnych

— opisuje zasady zachowania sie po uwolnieniu substancji toksycznych — opisuje zagrozenia
towarzyszace wypadkom

— omawia sposoby zapewnienia bezpieczeristwa poszkodowanym, ratownikowi, osobom
postronnym na miejscu zdarzenia — wymienia czynnosci, ktore nalezy wykonac, aby ocenié sytuacje
na miejscu

— opisuje zasady kodowania informacji na tablicach ADR — omawia podstawowe zasady
postepowania ratownika w miejscu zdarzenia (wypadek komunikacyjny)

— zna system segregacji rannych TRIAGE
— wyjasnia znaczenie termindw, kolizja, katastrofa, wypadek
10. Zagrozenia terrorystyczne

— definiuje pojecie terroryzm — rozumie koniecznosé powiadamiania stuzb porzadkowych (policji,
strazy miejskiej) o podejrzanie zachowujgcych sie osobach lub podejrzanych przedmiotach
zauwazonych w miejscach publicznych



— opisuje zasady zachowania sie na wypadek: B strzelaniny B znalezienia sie w sytuacji zaktadniczej —
zna gtéwne przyczyny terroryzmu

— opisuje zasady zachowania sie na wypadek: B ataku bombowego B ataku gazowego Bl otrzymania
podejrzanej przesytki — wymienia najczestsze akty terroru

—omawia geneze i formy wspdtczesnych aktéw terroru
11. Prébna ewakuacja

— zna ogolne zasady postepowania po ogtoszeniu ewakuacji — rozpoznaje znaki ewakuacyjne,
informacyjne i ochrony przeciwpozarowej

— prawidtowo wykonuje nakazane czynnosci
—wykazuje troske o bezpieczeristwo wtasne i innych oséb —zachowuje spokdj i opanowanie

— zna tre$¢ szkolnej instrukcji ewakuacji

Rozdziat lll Podstawy pierwszej pomocy

12. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy

— wyjasnia termin ,pierwsza pomoc” — okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy
poszkodowanym

— wyjasnia pojecie ,,stan nagtego zagrozenia zdrowotnego” — wyjasnia znaczenie czasu podczas
udzielania pierwszej pomocy

— opisuje przyczyny i okolicznos$ci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia — zna gtdwne stany nagtego zagrozenia zdrowotnego

— wyjasnia role uktadéw: krazenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu podstawowych funkcji
zyciowych

13. Postepowanie w miejscu zdarzenia
— demonstruje bezpieczny sposdb zdejmowania rekawiczek jednorazowych — zna numery alarmowe

— poprawnie konstruuje komunikat wzywajgcy pomoc fachowg — wskazuje sposdb zabezpieczenia sie
ratownika w kontakcie z poszkodowanym

— podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w udzielaniu pierwszej pomocy — opisuje wybrane
sposoby transportu 0séb przytomnych i nieprzytomnych

— wymienia czynnosci, ktére na miejscu zdarzenia nalezy podjg¢ w trosce o bezpieczenstwo: swiadka,
ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia i pozostatych oséb



14. Pomoc osobie nieprzytomnej

— wyjasnia pojecie ,,nagte zatrzymanie krazenia” — ocenia stan swiadomosci poszkodowanego —
umiejetnie stosuje folie NRC

— ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku — udraznia drogi oddechowe (rekoczynem czoto— zuchwa)
— ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC — uktada poszkodowanego nieprzytomnego, ale

— wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej — potrafi
przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE

— sprawdza, czy poszkodowany oddycha — wymienia objawy utraty przytomnosci — wymienia ogniwa
tancucha przezycia

oddychajacego, w pozycji bezpiecznej — wymienia gtdwne przyczyny omdlenia — opisuje ogniwa
tancucha przezycia

— zapewnia poszkodowanemu ochrone termiczng — wyjasnia, kiedy mozna zastosowaé odwrdcony
schemat CAB — udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia — charakteryzuje objawy zwiastujgce
omdlenie

15. Resuscytacja krgzeniowo- -oddechowa

—wymienia warunki i czynniki zapewniajgce realizacje RKO na wysokim poziomie skutecznosci —
stosuje srodki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO

—omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci — wymienia objawy NZK — zna przyczyny NZK

— definiuje pojecie ,resuscytacja krgzeniowooddechowa” — przedstawia zalety zastosowania AED w
akcji ratowniczej

— opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej — opisuje dziatanie i obstuge automatycznego
defibrylatora zewnetrznego — potrafi wykorzysta¢ AED w praktyce — wykonuje peten cykl RKO na
manekinie dorostego i niemowlecia (samodzielnie i w parze)

16. Apteczka pierwszej pomocy
— omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy

— wylicza przedmioty wchodzace w sktad apteczki pierwszej pomocy: Bl samochodowej & turystycznej
domowej

— proponuje improwizowane srodki opatrunkowe, zaleznie od rodzaju zranienia

— opisuje zasady doboru i przechowywania sktadnikow apteczki pierwszej pomocy

17. Tamowanie krwotokow

— stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran — bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne



— wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek ostaniajacy

— wymienia rodzaje krwotokdéw i charakteryzuje je — wykonuje w obrebie koAczyny opatrunki
uciskowe i ostaniajgce — wie kiedy moze zastosowac opaske uciskowg — potrafi opisa¢ pierwsza
pomoc przy krwotokach

— wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia (inne niz koriczyna) — demonstruje sposob
tamowania krwotoku z nosa — potrafi wykona¢ opatrunek z ciatem obcym w ranie — potrafi zatozy¢
opaske uciskowg

18. Ztamania i zwichniecia
— zaktada temblak — podaje przyktady zapobiegania urazom
—omawia zasady postepowania w przypadku podejrzenia urazéw kregostupa
— wyjasnia pojecia: ztamanie, zwichniecie, skrecenie
—zna i stosuje zasady doraznego unieruchomienia kosci i stawdw

— wie jakie sg typowe objawy ztamania —zna objawy zwichniec i skrecen
— opisuje najczestsze okolicznosci urazéw kregostupa — wie jakie sg rodzaje ztaman
— potrafi udzieli¢ pomocy poszkodowanemu w przypadku ztaman, zwichniec i skrecen
19. Oparzenia i odmrozenia
— demonstruje sposdb schtadzania oparzonej koriczyny

—omawia zasady postepowania ratowniczego w przypadkach: B oparzen termicznych — wie jak
postepowacé w przypadku zapalenia oleju w kuchni

— wyjasnia pojecia: oparzenie, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenie, wychtodzenie — omawia
zasady postepowania ratowniczego w przypadkach: B oparzen termicznych B oparzen srodkami
chemicznymi @ wychtodzenia organizmu i odmrozen

— proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczegdélnym uwzglednieniem
Srodowiska domowego i matych dzieci — wymienia czynniki sprzyjajace wychtodzeniu — zna stopnie
oparzen i odmrozen i potrafi je scharakteryzowac

20. Inne grozne przypadki

— omawia sposoby zapewnienia bezpieczeristwa ratownika w wypadkach: zadtawienia, zawatu serca
udaru moézgu , napadu padaczkowego ,ciata obcego w oku ,zatrucia , toniecia ,porazenia pragdem,
ukaszenia, uzadlenia .

- wie, jakie sg ich przyczyny oraz omawia objawy.



Rozdziat IV Profilaktyka zdrowotna

21. Zdrowie jako wartosé. Zasady zdrowego stylu zycia

— definiuje zdrowie — wymienia zachowania prozdrowotne — okresla rzetelne zrdodta informacji o
zdrowiu oraz $wiadczeniach i ustugach medycznych — potrafi obliczy¢ wspdtczynnik BMI

— wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia (ryzykowne) i wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto
wystepujg wsrdd nastolatkdw — analizuje i ocenia wtasne zachowania i mozliwosci zwigzane ze
zdrowiem

— opisuje przewidywane skutki zachowan korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia, zaréwno te
krotko-, jak i dtugofalowe — wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego organizmu i opisuje sposoby ich
kontrolowania — zna i omawia zasade 3x30x130 — zna wptyw snu na organizm cztowieka

— wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym —
wymienia czynniki majgce wptyw na zdrowie i réznicuje je na takie, ktdre sg niezalezne od cztowieka,
i takie, na ktére ma on catkowity wptyw

— proponuje indywidualny plan zywieniowy, treningowy, program aktywnego wypoczynku oraz inne,
istotne dziatania, sprzyjajace jego prawidtowemu funkcjonowaniu w srodowisku przyrodniczym i
spofecznym

22. Choroby cywilizacyjne
—wymienia gtdwne przyczyny chordb cywilizacyjnych

—wymienia gtdwne choroby cywilizacyjne z podziatem na choroby somatyczne i zdrowia
psychicznego — zna definicje anoreksji i depres;ji

— wyjasnia wptyw stresu na zdrowie — proponuje sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

— proponuje zestaw dziatan tagodzacych skutki stresu — omawia objawy depresji, anoreks;ji i
uzaleznien behawioralnych — zna przyktady uzaleznien behawioralnych i potrafi omoéwic kilka z nich

23. Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie

— omawia znaczenie prawidtowej komunikacji interpersonalnej — wyjasnia znaczenie termindw
,komunikacja werbalna” i ,komunikacja niewerbalna”

— wymienia zasady asertywnosci, dobrej komunikacji — odmawia stanowczo iz zachowaniem
wysokiej kultury

— charakteryzuje strefy dystansu komunikacyjnego — buduje komunikaty asertywne — wymienia
zasady aktywnego stuchania

— wymienia i Swiadomie wykorzystuje elementy komunikacji niewerbalnej — proponuje rozwigzania
spornych kwestii zgodnie z zasadami negocjacji — wymienia najczestsze zaktécenia w komunikacji
interpersonalnej oraz bariery komunikacyjne



Uwagi dotyczgce oceniania na kazdym poziomie wymagan: - aby uzyskac kolejng, wyzszg ocene,
uczen musi opanowac zasdb wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu - uczen jest zobowigzany
doskonali¢ umiejetnos¢ pierwszej pomocy przedmedycznej

Kryteria oceniania zostaty opracowane na podstawie programu nauczania edukacji dla
bezpieczenstwa Nowa Era autora Jarostawa Stomy



