WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS V

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 162 z Ol w KRAKOWIE

UWAGI OGOLNE
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest przede wszystkim pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec, a takze systematycznosc udziatu ucznia w
zajeciach oraz jego aktywnosc¢

w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

Przy ustalaniu oceny zawsze uwzglednia sie indywidualne predyspozycje i
mozliwosci uczniow.

Ocena odzwierciedla poziom osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej,
czyli zaistniatego postepu w aktywnosci fizycznej ucznia. Postep mozna
kontrolowa¢ za pomocg réznorodnych testow, sprawdziandéw i zaangazowania
uczniow w zajecia.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sie postawe ocenianego w stosunku do partnera,
przeciwnika, sedziego, nauczyciela.

Ocena bierze pod uwage rezultaty osiggane przez uczniéw w sportach wymiernych
tj. umiejetnosci techniczne i taktyczne oraz doktadnos$¢ wykonywania ¢wiczen.
Uczen podczas kazdego okresu moze dwukrotnie nie c¢wiczyC bez podania
przyczyny. Jest to rejestrowane w dodatkowej dokumentacji nauczyciela, o ktorej
mowa w statucie szkoty. Kazdy nastepny brak gotowosci do ¢éwiczeh rowna sie
czgstkowej ocenie niedostateczne.

Uczniowie uczestniczgcy w zajeciach szkolnego kota
sportowego lub reprezentujgcy szkote na zawodach sportowych mogg mieé
podwyzszong ocene srodroczng lub roczng o jeden stopien.

Uczen moze podwyzszy¢ ocene ze sprawdzianu w ciggu jednego miesigca od daty
jej otrzymania, termin i forme ustala wspodlnie z nauczycielem.

W ocenie rocznej ucznia uwzglednia sie ocene srédroczng.

10. Wysokos¢ ocen z innych przedmiotéw nie ma wptywu na ocene z WF.

STOPIEN CELUJACY otrzymuje uczen, ktéry:

1.

2.

© N o

Osiggnat wszechstronne umiejetnosci, wysoki poziom wiedzy oraz postep
w dyscyplinach sportowych objetych programem nauczania w klasie V.

Osigga sukcesy w zawodach sportowych o wysokiej randze, kwalifikujgc sie do
finaltbw na szczeblu wojewddzkim, krajowym (posiada inne poréwnywalne
osiggniecia).

Zna przepisy i zasady mini gier zespotowych, potrafi samodzielnie je sedziowac.
Potrafi wymieni¢ i wskazaC¢ grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg
postawe ciata.

Bierze udziat w konkursach i zawodach sportowych, godnie reprezentujgc swojg
szkote.

Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

Zawsze stosuje zasade fair-play.

Korzysta ze sprzetu sportowego i urzgdzen sportowych zgodnie z regulaminem sal



gimnastycznych i obiektow sportowych.

STOPIEN BARDZO DOBRY otrzymuje uczen, ktory:

1. Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach WF.

2. Opanowat zakres wymaganych umiejetnosci i  wiadomosci. Osigga
w tym zakresie duze postepy.

3. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (wytgczajgc zwolnienia).

4. Zna i charakteryzuje zasady zdrowego stylu zycia.

5. Korzysta ze sprzetu sportowego i urzgdzen sportowych zgodnie z regulaminem sal
gimnastycznych oraz obiektéw sportowych.

STOPIEN DOBRY otrzymuje uczen, ktéry:

=

Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach WF.

2. Osiggnat postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych
wymogow.

3. Korzysta ze sprzetu sportowego i urzgdzen sportowych zgodnie z regulaminem sal

gimnastycznych oraz obiektéw sportowych.

STOPIEN DOSTATECZNY otrzymuije uczen, ktéry:

1. Posiada umiejetnosci pozwalajgce na otrzymanie oceny wyzszej jednak nie bierze
aktywnego udziatu w zajeciach.

2. Jest czesto nieprzygotowany do zajec bez zwolnienia.

3. Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stawianych wymogow.

4. Korzysta ze sprzetu sportowego i urzgdzen sportowych niezgodnie
z postanowieniami  regulaminu sal gimnastycznych oraz boisk sportowych.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY otrzymuje uczen, ktéry:

1. Opanowanie elementarnych wymagan programowych w klasie V  sprawia uczniowi
duze trudnosci.

2. Nie bierze aktywnego udziatu w zajeciach.

3. Uczeh bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji bez zwolnienia.

4. Opanowat w ograniczonym stopniu nawyki zdrowotno-higieniczne.

5. Wykazuje ograniczony postep w zakresie wiasnej sprawnosci fizycznej, mimo
zaobserwowanych mozliwosci.

6. Korzysta ze sprzetu sportowego i urzadzeh sportowych niezgodnie
Z postanowieniami regulaminu sal gimnastycznych oraz boisk sportowych.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajgcy.



