Dzien
Tygodnia

Poniedziatek
03.10.2022 r.

Wtorek
04.10.2022 .

Sroda
05.10.2022 r.

Czwartek
06.10.2022 r.

Piatek
07.10.2022r.

Uwaga

JADLOSPIS

OBIADOWY

W _nawiasie zaznaczone sg alergeny

Zupa ziemniaczana ze $mietang, natka,
Zraz wieprzowy mielony w sosie pomidorowym kasza wiejska na sypko,

ogorek kiszony kompot wieloowocowy.
(gluten, seler, soja jajka, $mietana, mleko-tgcznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Zupa grysikowa na rosole z jarzynami groszkiem zielonym natka

Filet z kurczaka ,po parysku ziemniaki z koperkiem fasolka szparagowa
Zz masetkiem kompot wieloowocowy.

(gluten, seler, soja, jajka, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Zupa ,bretonska” z kietbasg natkg

Ryz z prazonymi jabtkami, Smietang, kompot wieloowocowy jogurt naturalny.
(gluten, seler, soja $mietana, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Zupa jarzynowa z lanym ciastem natkg
Kotlet schabowy ziemniaki z koperkiem kapusta kiszona zasmazana kompot

wieloowocowy.
(gluten, seler, soja, jajka $mietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Zupa pomidorowa z ryzem natkg

Makaron z twarogiem, masetkiem, kompot wieloowocowy owoc.
(gluten, seler, soja $mietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych. Przepraszamy.

Szefowa kuchni:

Ajent stotéwki:



