JADLOSPIS

Dla oddziatu przedszkolnego klasa”0”

Dzien tygodnia Sniadanie Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek Parowki, dodatki, warzywa, herbata serek mleko, gluten
19.12.2022 r.

Witorek Tosty z szynka, serem, warzywa, jogurt mleko, gluten
20.12.2022 r. herbata
Sroda Kanapki z jajkiem, warzywa, herbata wafelek mleko, gluten
21.12.2022r. jajka
Czwartek Kanapki z szynkg, warzywa, herbata owoc mleko, gluten
22.12.2022r.
Pigtek PRZERWA SWIATECZNA mleko, gluten
23.12.2022r.

Uwaga:

Do kazdego $niadania bedzie dodatkowo:
e Mleko z ptatkami kukurydzianymi
Ptatki zbozowe
Woda mineralna niegazowana
Warzywa: pomidor, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka,
Do herbaty: cytryna lub sok

Alergeny: mleko, gluten
Uwaga:

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych. Przepraszamy.

Szefowa kuchni: Ajent stotéwki:



