
J A D Ł O S P I S 
Dla oddziału przedszkolnego klasa”0” 

 

 
 

Dzień tygodnia Śniadanie Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
19.12.2022 r. 

Parówki, dodatki, warzywa, herbata serek mleko, gluten 

Wtorek 
20.12.2022 r. 

Tosty z szynką, serem, warzywa, 
herbata 

jogurt mleko, gluten 
 

Środa 
21.12.2022 r. 

Kanapki z jajkiem, warzywa, herbata wafelek mleko, gluten 
jajka 

Czwartek 
22.12.2022 r. 

Kanapki z szynką, warzywa, herbata owoc mleko, gluten 

Piątek 
23.12.2022 r. 

PRZERWA ŚWIĄTECZNA  mleko, gluten 
 

 
  
Uwaga:   
 
Do każdego śniadania będzie dodatkowo: 

 Mleko z płatkami kukurydzianymi 

 Płatki zbożowe 

 Woda mineralna niegazowana 

 Warzywa: pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, papryka, 

 Do herbaty: cytryna lub sok 
 
Alergeny: mleko, gluten 
 
Uwaga: 
 
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy. 
 

 

  Szefowa kuchni:      Ajent stołówki: 


