
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 
Dzień 
Tygodnia w nawiasie zaznaczone są alergeny 

Poniedziałek 
02.01.2023 r. 

Zupa zacierkowa na rosole z natką 
Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej, ziemniaki z koperkiem, surówka 
„coleslav”, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 
 

Wtorek 
03.01.2023 r. 

Zupa gulaszowa z natką 
Pierogi ”ruskie” z cebulką, kompot, owoc 

(gluten, seler, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 
 

Środa  
04.01.2023 r. 

Zupa ziemniaczana ze śmietaną, natką 
Gulasz wieprzowy, kasza wiejska na sypko, sałatka ”grecka”, kompot 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 
 

Czwartek 
05.01.2023 r. 

Zupa pomidorowa z ryżem, natką 
Udzik z kurczaka pieczony, ziemniaki z koperkiem, buraczki tarte, kompot 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 
 

Piątek 
06.01.2023 r. ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI – DZIEŃ WOLNY 

 
UWAGA 
 
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy.  

  

    

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


