
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
 
Poniedziałek  Zupa ziemniaczana z porami, natką 

11.09.2023  Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna na sypko, ogórek małosolny, kompot 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Rosół drobiowo-wolowy z zacierką, jarzynami, natką 

12.09.2023 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, surówka ”coleslav”, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   Żurek z ziemniakami, jajkiem, koperkiem 

13.09.2023  Spaghetti z mięsem,, serem żółtym, kompot, owoc 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa grysikowa na wywarze mięsno-warzywnym, natką pietruszki 

14.09.2023 Filet z kurczaka w gyrosie, sos czosnkowo-jogurtowy, ziemniaki z koperkiem, 

sałatka z pomidorów, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Krupnik z warzywami, natką 

15.09.2023 Filet z miruny panierowany, ziemniaki z koperkiem, surówka kiszonej 

kapusty, olejem, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


