JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W _hawiasie zaznaczone s3 alergeny

Poniedziatek Zupa fasolowa z ziemniakami, natkg

25.09.2023 Filet z kurczaka z makaronem penne w sosie szpinakowo-smietanowym,
kompot, sliwka
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tgcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Witorek Rosot wotowo-drobiowy z wtoszczyzng, makaronem, natkg

26.09.2023 Schab wieprzowy pieczony w sosie rumianym, ziemniaki z koperkiem,
satatka z pomidoréw, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, mleko-tagcznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Sroda kartoflanka z natkg

27.09.2023 Bigos z kapusty kiszonej, miesa, wedlin, pieczywo, herbata z cytryng,
jabtuszko.
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tgcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Czwartek Zupa wielowarzywna z ryzem, natkg

28.09.2023 Stek mielony wieprzowy z cebulkg, ziemniaki z koperkiem, suréwka z
marchewki, jabtek z jogurtem, kompot.
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca,
sezam)

Piatek Zalewajka z ziemniakami, natkg

29.09.2023 Filet z miruny panierowany, ziemniaki z koperkiem, suréwka z modrej
kapusty z jabtkami, ogorkiem, olejem, kompot.
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyciyn od nas niezaleinych. Przepraszamy.

Do wgladu w kuchni znajduje sie ksigzka w ktorej opracowane sa gramatury i receptury
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz zaleceniami Sanepidu.

Szefowa kuchni: Ajent stotowki:



