JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W _nawiasie zaznaczone s3 alergeny

Poniedziatek Zupa ogorkowo-szpinakowa z ryzem, natkg

09.10.2023 Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki z koperkiem, suréwka z pekinskiej
kapusty z jabtkami, majonezem, kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tgcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Witorek Zupa wielowarzywna z makaronem, natkg

10.10.2023 Gulasz wieprzowy, ziemniaki z koperkiem, ogorek konserwowy, kompot
(gluten, seler, soja, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Sroda Zupa fasolowa z ziemniakami, natkg

11.10.2023 Makaron z jabtkami prazonymi ze sSmietang, kompot, sliwka
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Czwartek Zupa zacierkowa na wywarze miesnym z natkg

12.10.2023 Udko z kurczaka pieczone, ziemniaki ze szczypiorkiem, mizeria ze Smietang,
kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Piatek Krupnik ze smietang, natkg

13.10.2023 Ryba panierowana z mintaja, ziemniaki ze koperkiem, suréwka z kiszonej
kapusty z jabtkami, olejem kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie z przyciyn od nas niezaleinych. Przepraszamy.

Do wgladu w kuchni znajduje sie ksiazka, w ktérej opracowane s gramatury i receptury
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz zaleceniami Sanepidu.

Szefowa kuchni: Ajent stotowki:



