JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W _nawiasie zaznaczone s3 alergeny

Poniedziatek Zupa wielowarzywna z tartym ciastem, natkg

30.10.2023 Kotlet pozarski z fileta drobiowego, ziemniaki z koperkiem, satata zielona
Z jajkiem, Smietang, kompot wieloowocowy
(gluten, seler, soja, jaja, Smietana, mleko-tgcznie z laktozg, gorczyca,
sezam)

Wtorek Zupa ogorkowa z ziemniakami, natkg

31.10.2023 Gotabki z miesa wieprzowego, ryz, sos pomidorowy, kompot wieloowocowy,
owoc
(gluten, seler, soja, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Piatek Barszcz czerwony z fasolg ,Jas”, koperkiem

03.11.2023 Jajko sadzone, ziemniaki ze szczypiorkiem, warzywa ,garnii” z masetkiem,
kompot wieloowocowy
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie z przyciyn od nas niezaleinych. Przepraszamy.

Do wgladu w kuchni znajduje sie ksiazka, w ktorej opracowane sg gramatury i receptury
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz zaleceniami Sanepidu.

Szefowa kuchni: Ajent stotowki.:



