JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W _nawiasie zaznaczone s3 alergeny

Poniedziatek Rosot wotowo-drobiowy z makaronem, natkg

27.11.2023 Antrykot drobiowy, ziemniaki z koperkiem, surowka z selera, marchewki,
jabtek, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Wtorek Zupa z soczewicy z tazanka, natkg

28.11.2023 Watrébka drobiowa duszona, ziemniaki z koperkiem, ogoérek kiszony, kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tgcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Sroda Zupa ziemniaczana z porami, Smietang, natkg

29.11.2023 Makaron z warzywami, kurczakiem, sos jogurtowo-czosnkowy, kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Czwartek Zupa jarzynowa z brokutami, kalafiorem z zacierkami, natkg

30.11.2023 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, surowka z biatej kapusty z jabtkami,
kukurydza,, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Pigtek Barszcz ukrainski z koperkiem

01.12.2023 Pierogi ,ruskie” z cebulkg, kompot, owoc
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie z przyciyn od nas niezaleinych. Przepraszamy.

Do wgladu w kuchni znajduje sie ksiazka, w ktérej opracowane sg gramatury i receptury
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz zaleceniami Sanepidu.

Szefowa kuchni: Ajent stotowki.:



