
J A D Ł O S P I S 
Dla oddziału przedszkolnego klasa”0” 

 
Dzień tygodnia Śniadanie Podwieczorek alergeny 

Poniedziałek 

22.01.2024 

Jajecznica na masełku, pieczywo, 

herbata 
Serek 

Mleko, gluten, 

jaja 

Wtorek 

23.01.2024 
Parowki, dodatki, herbata Wafelek Mleko, gluten, 

Środa 

24.01.2024 

Kanapki z mielonką tyrolską, 

warzywa, herbata  
Kisiel Mleko, gluten 

Czwartek 

25.01.2024 

Kanapki z szynk, warzywa, 

herbata 
Jogurt Mleko, gluten 

Piątek 

26.01.2024 

Kanapki z żółtym serem, 

warzywa, herbata 
Owoc Mleko, gluten 

 

 

Uwaga:  

Do każdego śniadania będzie dodatkowo; mleko z płatkami kukurydzianymi 

oraz płatki zbożowe, woda mineralna niegazowana. 

 

Warzywa: pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, papryka,  

Do herbaty: cytryna lub sok. 

Dżem owocowy 

  

Alergeny: mleko, gluten 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 

 


