JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W _nawiasie zaznaczone s3 alergeny

Poniedziatek Zupa pomidorowa z tartym ciastem, natkg

08.01.2024 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, kapusta kiszona gotowana, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Witorek Zupa fasolowa z ziemniakami, natkg

09.01.2024 Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza wiejska na sypko, buraczki
tarte z jabtkami, olejem, kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tgcznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Sroda Zurek z ziemniakami, koperkiem

10.01.2024 tazanki z kapusty biatej, miesa wieprzowo-wotowego, kompot, owoc
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Czwartek Rosét drobiowo-wotowy z makaronem, natka

11.01.2024 Nagetsy drobiowe, ziemniaki z koperkiem, surdwka z marchewki, jabtek,
kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Piatek Zupa wielowarzywna z ryzem, natkg

12.01.2024 Filet z miruny panierowany, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej
kapusty z jabtkami, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn od nas niezaleinych. Przepraszamy.

Do wgladu w kuchni znajduje sie ksigzka, w ktorej opracowane sg gramatury i receptury
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz zaleceniami Sanepidu.

Szefowa kuchni: Ajent stotowki:



