JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W _nawiasie zaznaczone s3 alergeny

Poniedziatek Zupa ogorkowo-szpinakowa z ryzem, natkg

22.01.2024 Filet drobiowy panierowany, ziemniaki z koperkiem, suréwka z czerwonej
kapusty z marchewka, jabtkiem, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Wtorek Zupa grysikowa na rosole z jarzynami, zielonym groszkiem, natka

23.01.2024 Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy, ziemniaki z koperkiem, marchewka
duszona, kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tagcznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Sroda Zupa-krem z grzaneczkami, natka

24.01.2024 Watrébka drobiowa z cebulkg, ziemniaki z koperkiem, buraczki tarte z
jabtkami, olejem kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Czwartek Krupnik drobiowy z kalafiorem, brukselkg, natka

25.01.2024 Gulasz wieprzowy, ziemniaki z koperkiem, ogorek kiszony, jabtek, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca,
sezam)

Piatek Zupa z fasolki szparagowej z ryzem, natkg

26.01.2024 Nalesniki amerykanskie, koktajl truskawkowy na jogurcie
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn od nas niezaleinych. Przepraszamy.

Do wgladu w kuchni znajduje sie ksigzka, w ktorej opracowane sg gramatury i receptury
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz zaleceniami Sanepidu.

Szefowa kuchni: Ajent stotowki:



