
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
 
Poniedziałek  Zupa ogórkowo-szpinakowa z ryżem, natką 

22.01.2024 Filet drobiowy panierowany, ziemniaki z koperkiem, surówka z czerwonej 

kapusty z marchewką, jabłkiem, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Wtorek  Zupa grysikowa na rosole z jarzynami, zielonym groszkiem, natką 

23.01.2024 Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy, ziemniaki z koperkiem, marchewka 

duszona, kompot 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   Zupa-krem z grzaneczkami, natka 

24.01.2024 Wątróbka drobiowa z cebulką, ziemniaki z koperkiem, buraczki tarte z 

jabłkami, olejem kompot 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Krupnik drobiowy z kalafiorem, brukselką, natką  

25.01.2024 Gulasz wieprzowy, ziemniaki z koperkiem, ogórek kiszony, jabłek, kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Zupa z fasolki szparagowej z ryżem, natką 

26.01.2024 Naleśniki amerykańskie, koktajl truskawkowy na jogurcie 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy. 

 
Do wglądu w kuchni znajduje się książka, w której opracowane są gramatury i receptury 
zgodnie z zasadami racjonalnego żywienia oraz zaleceniami Sanepidu. 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


