JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W _nawiasie zaznaczone s3 alergeny

Poniedziatek Zupa kalafiorowa z tartym ciastem, natkg

26.02.2024 Filet drobiowy panierowany, ziemniaki z koperkiem, suréwka z selera,
marchewki, jabtka z jogurtem, kompot wieloowocowy
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Wtorek Rosot drobiowo-wotowy z makaronem, natkg

27.02.2024 Stek mielony wieprzowy z cebulka, ziemniaki z koperkiem, buraczki tarte z
jabtkiem, olejem, kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Sroda Zupa ziemniaczana ze smietang, natka

28.02.2024 Spaghetti z miesem, warzywami, serem zoéttym, kompot, owoc
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tgcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Czwartek Zupa pomidorowa z ryzem, natkg

29.02.2024 Udzik z kurczaka pieczony, ziemniaki z koperkiem, surowka z wtoskiej
kapusty z jabtkami, kukurydzg, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca,
sezam)

Piatek Barszcz czerwony z ziemniakami, koperkiem

01.03.2024 Domowe pierogi z serem, smietang, kompot, jabtuszko
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn od nas niezaleznych. Przepraszamy.

Do wgladu w kuchni znajduje sie ksigzka, w ktorej opracowane sg gramatury i receptury
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz zaleceniami Sanepidu.

Szefowa kuchni: Ajent stotowki:



