
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
 
Poniedziałek  Zupa pomidorowa z tartym ciastem, natką 

22.04.2024 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej z 

jabłkami, kompot  

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Wtorek  Rosół drobiowo-wołowy z makaronem, warzywami, natką 

23.04.2024 Wątróbka drobiowa z cebulką, ziemniaki z koperkiem, ogórek kiszony, 

kompot 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   Żurek z ziemniakami, pieczarkami, koperkiem 

24.04.2024 Filet z kurczaka w gyrosie, makaron z warzywami, sos jogurtowo-

czosnkowy, kompot 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa kalafiorowo-brokułowa z kaszą manną, natką  

25.04.2024 Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki ze szczypiorkiem, marchewka duszona, 

kompot 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Zupa jarzynowa z makaronem, natką 

26.04.2024 Filet z miruny panierowany, ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej 

kapusty z jabłkami, olejem, kompot,  

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy. 

 
Do wglądu w kuchni znajduje się książka, w której opracowane są gramatury i receptury 
zgodnie z zasadami racjonalnego żywienia oraz zaleceniami Sanepidu. 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


