JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W _hawiasie zaznaczone s3 alergeny

Poniedziatek Zupa ziemniaczana ze Smietankg, natkg

15.09.2025 Spaghetti z miesem, jarzynami, serem mozzarellg, kompot, owoc
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Witorek Zupa ogorkowa z ryzem, natkg

16.09.2025 Nugetsy drobiowe, ziemniaki z koperkiem, suréwka ,Coleslaw”, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Sroda Zurek z ziemniakami, koperkiem

17.09.2025 Gulasz wieprzowy, kasz wiejska na sypko, satatka ,,szwedzka”, kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Czwartek Zupa koperkowa z zacierkg

18.09.2025 Goftgbki z ryzu, migsa, sos pomidorowy, ziemniaki z koperkiem, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Piatek Barszcz czerwony z ziemniakami, jajkiem, koperkiem

19.09.2025 Parowce drozdzowe z czekolada, koktajl truskawkowo-porzeczkowy na
jogurcie naturalnym
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyciyn od nas niezaleinych. Przepraszamy.
Do wgladu w kuchni znajduje si¢ ksigzka w ktorej opracowane sa gramatury

i receptury zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz zaleceniami
Sanepidu.

Szefowa kuchni: Ajent stotowki.:



