
Budka akustyczna stanowi nowoczesne rozwiązanie wspierające potrzeby uczniów w zakresie 

emocjonalnym, edukacyjnym i sensorycznym. Jej głównym celem jest stworzenie w przestrzeni szkolnej 

miejsca wyciszenia, koncentracji i bezpieczeństwa, sprzyjającego indywidualnej pracy oraz rozmowom 

wspierającym. 

Budka służy zarówno dzieciom z orzeczeniami o potrzebie kształcenia specjalnego, jak i wszystkim innym 

uczniom szkoły, którzy w codziennym szkolnym zgiełku potrzebują chwilowego oddechu, skupienia lub 

rozmowy w spokojnych warunkach. 

Ponadto służy do: 

1. Zapewnienia uczniom bezpiecznej i komfortowej przestrzeni do wyciszenia oraz regulacji emocji. 

2. Wsparcia dzieci z trudnościami w przetwarzaniu bodźców sensorycznych (np. uczniów ze 

spektrum autyzmu, ADHD, mizofonii, zaburzeń zachowania i emocji, etc). 

3. Stworzenia warunków sprzyjających koncentracji i indywidualnej pracy. 

4. Umożliwienia prowadzenia rozmów indywidualnych z nauczycielami, pedagogiem, 

psychologiem, logopedą lub wychowawcą w atmosferze dyskrecji i spokoju. 

5. Wzmacniania dobrostanu psychicznego uczniów oraz profilaktyka przeciążenia emocjonalnego                    

i stresu szkolnego. 

6. Realizacji idei szkoły dostępnej i przyjaznej dla wszystkich uczniów – niezależnie od ich potrzeb   

i możliwości. 

Zadania budki akustycznej 

1. Tworzenie strefy ciszy i skupienia – ograniczenie hałasu i bodźców dźwiękowych w otoczeniu, 

umożliwiające spokojną naukę i odpoczynek. 

2. Wsparcie emocjonalne i terapeutyczne – wykorzystanie budki podczas zajęć indywidualnych, 

rozmów wspierających, terapii pedagogicznej lub psychologicznej. 

3. Pomoc w samoregulacji emocji – umożliwienie uczniowi chwilowego wycofania się z sytuacji 

trudnej, uspokojenia i powrotu do równowagi emocjonalnej. 

4. Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych – sprzyjające warunki akustyczne do ćwiczeń 

logopedycznych i komunikacyjnych. 

5. Integracja i inkluzja – budka dostępna dla wszystkich uczniów promuje zrozumienie, empatię                   

i wzajemny szacunek wobec różnorodnych potrzeb. 

6. Wspieranie specjalistów szkolnych – ułatwia prowadzenie zajęć indywidualnych w warunkach 

zapewniających poufność i skupienie. 

Budka akustyczna to nie tylko element wyposażenia, ale realne narzędzie wspierające edukację włączającą. 

Umożliwia lepsze funkcjonowanie uczniów z trudnościami, poprawia komfort pracy nauczycieli                                   

i specjalistów oraz pozytywnie wpływa na klimat emocjonalny szkoły.  

 

Jest to przestrzeń, w której każdy uczeń może się zatrzymać, uspokoić, porozmawiać i odzyskać 

równowagę – a tym samym w pełni uczestniczyć w życiu szkolnym. 

Przykładowa budka pod linkiem: 

https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAE

QFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-

UfjhQ9fa-

eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD

64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyK

xAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl= 

https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=

