Budka akustyczna stanowi nowoczesne rozwigzanie wspierajagce potrzeby uczniow w zakresie
emocjonalnym, edukacyjnym i sensorycznym. Jej gldwnym celem jest stworzenie w przestrzeni szkolnej
miejsca wyciszenia, koncentracji i bezpieczenstwa, sprzyjajacego indywidualnej pracy oraz rozmowom
wspierajacym.

Budka shizy zaréwno dzieciom z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego, jak i wszystkim innym
uczniom szkoly, ktérzy w codziennym szkolnym zgietku potrzebuja chwilowego oddechu, skupienia lub
rozmowy w spokojnych warunkach.

Ponadto stuzy do:

1. Zapewnienia uczniom bezpiecznej i komfortowej przestrzeni do wyciszenia oraz regulacji emoc;ji.

2. Wsparcia dzieci z trudno$ciami w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych (np. uczniow ze
spektrum autyzmu, ADHD, mizofonii, zaburzen zachowania i emocji, etc).

3. Stworzenia warunkow sprzyjajacych koncentracji i indywidualnej pracy.

4. Umozliwienia prowadzenia rozméw indywidualnych z nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, logopeda lub wychowawca w atmosterze dyskrecji i spokoju.

5. Wzmacniania dobrostanu psychicznego uczniow oraz profilaktyka przecigzenia emocjonalnego
i stresu szkolnego.

6. Realizacji idei szkoty dostgpnej i przyjaznej dla wszystkich uczniow — niezaleznie od ich potrzeb
1 mozliwosci.

Zadania budki akustycznej

1. Tworzenie strefy ciszy i skupienia — ograniczenie hatasu i bodzcéw dzwiekowych w otoczeniu,
umozliwiajace spokojng nauke i odpoczynek.

2. Wsparcie emocjonalne i terapeutyczne — wykorzystanie budki podczas zaj¢¢ indywidualnych,
rozmoOw wspierajgcych, terapii pedagogicznej lub psychologicznej.

3. Pomoc w samoregulacji emocji — umozliwienie uczniowi chwilowego wycofania si¢ z sytuacji
trudnej, uspokojenia i powrotu do rdwnowagi emocjonalne;j.

4. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych — sprzyjajace warunki akustyczne do ¢wiczen
logopedycznych i komunikacyjnych.

5. Integracjai inkluzja — budka dostepna dla wszystkich ucznidéw promuje zrozumienie, empati¢
1 wzajemny szacunek wobec réznorodnych potrzeb.

6. Wspieranie specjalistow szkolnych — ulatwia prowadzenie zaje¢ indywidualnych w warunkach
zapewniajacych poufnos¢ i skupienie.

Budka akustyczna to nie tylko element wyposazenia, ale realne narzedzie wspierajace edukacje wlaczajaca.
Umozliwia lepsze funkcjonowanie uczniow z trudno$ciami, poprawia komfort pracy nauczycieli
1 specjalistow oraz pozytywnie wplywa na klimat emocjonalny szkoly.

Jest to przestrzen, w ktorej kazdy uczen moze si¢ zatrzymac, uspokoi¢, porozmawia¢ i odzyskac
rOwnowage — a tym samym w pelni uczestniczy¢ w zyciu szkolnym.

Przyktadowa budka pod linkiem:

https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwWIE{MTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAE
QFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAIMJoUoGImhOfNvhBKcuUb-
UfihQ9fa-
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https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiEjMTQibaQAxW5ZJEFHfgxKNMYACICCAEQFxoCbHI&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUoGImh0fNvhBKcuUb-UfjhQ9fa-eI0VDd3lvXsdzyG9de0XcbNsT1xoCWq8QAvD_BwE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2tSTaCUrioDBYKOioqhCY16qgOtQ&ctype=5&q=&nis=4&ved=2ahUKEwjc1b7QibaQAxVyKxAIHWXiBe4Q9aACKAB6BAgLEHA&adurl=
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