
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
 
Poniedziałek  Zupa z brukselki z makaronem, natką 

13.10.2025 Zraz wieprzowy mielony w sosie pomidorowym, kasza wiejska na sypko, 

sałatka „szwedzka”, kompot wieloowocowy. 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  ŚWIĘTO EDUKACJI NARODOWEJ – STOŁÓWKA NIECZYNNA 

14.10.2025  

 

Środa   Zupa ryżowa z jarzynami, natką na rosole 

15.10.2025 Gulasz wieprzowy, makaron, buraczki tarte z jabłkami, olejem, kompot. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa pomidorowa z tartym ciastem, natką 

16.10.2025 Nagetsy drobiowe, ziemniaki z koperkiem, mizeria ze śmietaną, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Zupa fasolowa z ziemniakami, natką 

24.10.2025 Makaron z twarogiem, masełkiem, kompot, owoc. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


