JADLOSPIS

OBIADOWY
Dzien
Tygodnia W _nawiasie zaznaczone s3 alergeny
Poniedziatek Zupa z brokutéw i fasolki szparagowej z ryzem, natkg
20.10.2025 Kotlet z fileta z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, satatka z pomidoréw,
cebulki, kompot.
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tgcznie z laktoza, gorczyca, sezam)
Witorek Zupa jarzynowa z miesem, natkg
21.10.2025 Parowce drozdzowe z czekolada, koktajl truskawkowy na jogurcie
naturalnym.
(gluten, seler, soja, jajka, mleko-tgcznie z laktozg, gorczyca, sezam)
Sroda Zupa jarzynowa z natkg, Smietang
22.10.2025 tazanki z kapusty biatej, miesa wieprzowo-wotowego, kompot, owoc.
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca, sezam)
Czwartek Zupa koperkowa z makaronem ryzowym
23.10.2025 Schab pieczony w sosie wiasnym, ziemniaki z koperkiem, suréwka z
marchewki, chrzanu ze sSmietang, kompot.
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)
Piatek STOLOWKA NIECZYNNA
24.10.2025
Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn od nas niezaleznych. Przepraszamy

Szefowa kuchni: Ajent stotowki:



