JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W hawiasie zaznaczone sa alergeny

Poniedziatek Zupa z ryzem

24.11.2025 Filet drobiowy ,po parysku”, ziemniaki z koperkiem, mizeria ze Smietana,
kompot.
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Wtorek Zupa wielowarzywna z makaronem, natka

25.11.2025 Schab pieczony, ziemniaki z koperkiem, satatka ,grecka”, kompot.
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Sroda Zupa kartoflana z natkg

26.11.2025 Spaghetti z miesem, jarzynami, serem mozzarellg, kompot, owoc.
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Czwartek Zupa minestrone z natkg

27.11.2025 Stek wieprzowy mielony z cebulka, ziemniaki z koperkiem, satatka z
kiszonych ogorkow, groszku,kompot.
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Piatek Barszcz czerwony z ziemniakami, jajkiem, koperkiem

28.11.2025 Parowce drozdzowe z truskawkami, kompot.
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyciyn od nas niezaleinych. Przepraszamy
Do wgladu w kuchni znajduje si¢ ksiazka w ktérej opracowane sa gramatury
1 receptury zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia 1 zaleceniami Sanepidu.

Szefowa kuchni.: Ajent stotowki:



