
J A D Ł O S P I S 
 

OBIADOWY 
 

Dzień 
Tygodnia  w nawiasie zaznaczone są alergeny 
 
 
Poniedziałek  Rosół drobiowo-wołowy z tartym ciastem, natką 

23.02.2026 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, kapusta kiszona gotowana, kompot. 

(gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Wtorek  Zupa ziemniaczana ze śmietaną, natką 

24.02.2026 Spaghetti z mięsem, warzywami, serem mozzarella, kompot, owoc.  

(gluten, seler, soja, jajka, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Środa   Zupa ogórkowo-szpinakowa z ziemniakami, koperkiem 

25.02.2026 Risotto z kurczakiem, pieczarkami, zielonym groszkiem, papryką, kompot, 

owoc. 

    (gluten, seler, soja, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, sezam) 

 

Czwartek  Zupa brokułowa z muszelką natką 

26.02.2026 Rumsztyk wieprzowy, ziemniaki ze szczypiorkiem, surówka z białej i 

czerwonej kapusty, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Piątek   Barszcz czerwony z ziemniakami, koperkiem 

27.02.2026 Kluski „leniwe” z twarogu z masełkiem, sałatka owocowa, kompot. 

(gluten, seler, soja, jajka, śmietana, mleko-łącznie z laktozą, gorczyca, 

sezam) 

 

Uwaga:  

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych. Przepraszamy 

 

 

Szefowa kuchni:       Ajent stołówki: 
 


