JADLOSPIS

OBIADOWY

Dzien

Tygodnia W _hawiasie zaznaczone s3 alergeny

Poniedziatek Zupa pieczarkowa z lanym ciastem, natkg

23.03.2026 Filet z kurczaka w sosie serowo-smietanowym z brokutami, makaron penne,
kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tgcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Witorek Rosot drobiowo-wotowy z jarzynami, makaronem, natkg

24.03.2026 Gulasz wieprzowy, kasza wiejska na sypko, satatka z ogérkéw, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, mleko-tagcznie z laktozg, gorczyca, sezam)

Sroda Kapusniak z biatej kapusty z kietbasa, koperkiem

25.03.2026 Makaron z truskawkami, Smietang, kompot
(gluten, seler, soja, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca, sezam)

Czwartek Zupa minestrone z natkg

26.03.2026 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, kapusta kiszona gotowana, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tagcznie z laktoza, gorczyca,
sezam)

Piatek Krupnik z warzywami, natkg

27.03.2026 Paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, buraczki z jabtkami, olejem, kompot
(gluten, seler, soja, jajka, Smietana, mleko-tacznie z laktozg, gorczyca,
sezam)

Uwaga:

Jadlospis moze ulec zmianie 7 przyczyn od nas niezaleznych. Przepraszamy.
Do wgladu w kuchni znajduje sie ksiazka, w ktérej opracowane sa gramatury

i receptury zgodne z zaleceniami racjonalnego zywienia oraz zaleceniami
Sanepidu

Szefowa kuchni: Ajent stotowki.:



