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Organizm czlowieka Uczen na oceng:

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

celujaca

Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka, Skora:

1. przedstawia hierarchizacje 1. podaje przyktady chorob rozpoznaje wybrane rozpoznaje receptory wyjasnia zwigzek potozenia
budowy organizmu skory (grzybice skory, elementy budowy skory — skorne (na modelu, elementow budowy skory
cztowieka (komorki, tkanki, czerniak) oraz zasady ich wlosy, gruczoty, warstwy rysunku, wedlug opisu itd.) (W tym receptorow i
narzady, uktady narzadow, profilaktyki, skéry (na modelu, rysunku, okresla zwiagzek budowy komorek barwnikowych) z
organizm), 2. okresla zwigzek nadmiernej wedtug opisu itd.), elementow budowy skory z ich funkcja,

2. uzasadnia konieczno$¢ ekspozycji na przedstawia funkcje skory, funkcjami petnionymi przez
konsultacji lekarskiej w promieniowanie UV ze skore,
przypadku rozpoznania zwickszonym ryzykiem
niepokojacych zmian na wystepowania i rozwoju
skorze, choroby nowotworowe;j

skory,

Uktad ruchu:

1. analizuje wpltyw aktywnos$ci | 1. rozpoznaje (na schemacie, okresla cechy budowy przedstawia rolg i przygotowuje zestaw
fizycznej dla prawidtowej rysunku, modelu, wedlug fizycznej kosci, wspotdziatanie miesni, Cwiczen wspomagajgcy
budowy i funkcjonowania opisu itd.) elementy rozpoznaje (na schemacie, Sciggien, kosci i stawow w profilaktyke skrzywien
uktadu ruchu, szkieletu osiowego, obreczy rysunku, modelu, wedtug wykonywaniu ruchow, kregostupa

2. podaje przyktady schorzen 1 konczyn opisu itd.) wybrane stawy
uktadu ruchu (skrzywienia | 2. przedstawia budowe kosci (kolanowy i biodrowy) i

kregostupa) oraz zasady ich
profilaktyki,

dtugiej, stawow i migsni,

miesnie (biceps, triceps),

Uktad pokarmowy i odiywianie sie:

1.

przedstawia zrodta
sktadnikéw pokarmowych
(biatka, cukry, thuszcze i
woda),

rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug
opisu itd.) rodzaje zebow
oraz okresla ich znaczenie w
mechanicznej obrobce
pokarmu,

przedstawia przyczyny
prochnicy i zasady jej
profilaktyki,

1.

przedstawia zrodta
sktadnikow pokarmowych
(witaminy i sole mineralne),
rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug
opisu itd.) elementy uktadu
pokarmowego,
przedstawia funkcje
elementow uktadu
pokarmowego,

wyjasnia role btonnika w
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz

podaje przyktady chorob
uktadu pokarmowego
(WZW A, WZW B, WZW
C, rak jelita grubego) oraz
zasady ich profilaktyki,
wyjasnia znaczenie
sktadnikoéw pokarmowych
(biatka, cukry, tluszcze,
witaminy, sole mineralne i
woda) dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu,

okresla zwigzek budowy
elementow uktadu
pokarmowego z peliong
funkcja,

przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odzywiania
(otyto$¢, nadwaga,
anoreksja, bulimia,
cukrzyca),

uzasadnia konieczno$¢
stosowania diety
zroznicowanej i
dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, ptec¢, stan
zdrowia, aktywnos$¢
fizyczna itp.),




uzasadnia koniecznos$¢
systematycznego
spozywania owocow i
Wwarzyw,

Uktad krqzenia:

1.

wymienia grupy krwi uktadu
ABO i Rh oraz przedstawia
spoteczne znaczenie
krwiodawstwa,

uzasadnia koniecznos$¢
okresowego wykonywania
badan kontrolnych krwi,
pomiaru t¢tna i ci$nienia
tetniczego,

rozpoznaje elementy
budowy uktadu krazenia (na
schemacie, rysunku, wedhug
opisu itd.) ,

przedstawia role gtéwnych
sktadnikow krwi (krwinki
czerwone i biate, plytki
krwi, osocze),

podaje przyktady chorob
uktadu krazenia (miazdzyca,
nadci$nienie tetnicze, zawat
serca) oraz zasady ich
profilaktyki;

podaje gtowne objawy udaru
mozgu,

przedstawia funkcje
elementow budowy uktadu
krazenia,

przedstawia zasady
prawidtowego pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi i
stosuje si¢ do tych zasad
podczas wykonywania
pomiaru,

analizuje krazenie krwi w
obiegu matym i duzym,
opisuje wplyw chorob
uktadu krgzenia na
mozliwos¢ wystgpienia
udaru mozgu

analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej i
prawidtowej diety na
funkcjonowanie uktadu
krazenia,

analizuje wyniki badan
krwi,

Uktad odpornosciowy:

tytoniu (bierne i czynne),
zanieczyszczen pylowych

procesu oddychania
komorkowego

zwigzek budowy tych
elementéw z pelniong

1. okresla alergie jako rozroznia odporno$¢ wskazuje lokalizacj¢ (na przedstawia istote dziatania porownuje istote dzialania
nadwrazliwo$¢ uktadu wrodzong 1 nabytg oraz schemacie, rysunku, szczepionek i surowicy, szczepionek i surowicy,
odpornosciowego na opisuje sposoby nabywania wedtug opisu itd.) podaje wskazania
okreslony czynnik, odpornosci (czynna, bierna, wybranych narzadow zastosowania szczepionek

2. przedstawia znaczenie naturalna, sztuczna), uktadu odpornosciowego -
przeszczepoéw oraz zgody na okresla AIDS jako Sledziony, grasicy i weztow
transplantacje narzadow, zaburzenie mechanizmow chtonnych oraz okresla

odpornosci, funkcje weztéw chionnych,
uzasadnia konieczno$¢

stosowania obowigzkowych

szczepien,

Uktad oddechowy:

1. rozpoznaje elementy podaje przyktady choréb przedstawia mechanizm analizuje przebieg wymiany planuje i przeprowadza
budowy uktadu uktadu oddechowego wentylacji pluc (wdech i gazowej w tkankach i w doswiadczenie
oddechowego (na (angina, gruzlica, rak ptuca) wydech), ptucach, wykrywajgce obecnosé
schemacie, modelu, oraz zasady ich profilaktyki, przedstawia funkcje wymienia substraty i dwutlenku wegla oraz pary
rysunku, wedtug opisu itd.), wyjasnia do czego zuzywana elementow budowy uktadu produkty oddychania wodnej w powietrzu

2. analizuje wpltyw palenia Jjest energia pochodzgca z oddechowego oraz okresla komorkowego, wydychanym,




powietrza na stan i funkcja,
funkcjonowanie uktadu
oddechowego,

Uktad moczowy i wydalanie:

1. przedstawia istote procesu 1. rozpoznaje elementy uktadu przedstawia funkcje przedstawia znaczenie analizuje wyniki badania
wydalania i podaje moczowego (na modelu, elementow uktadu badania moczu w moczu, odszukuje czynniki,
przyktady substancji, ktore rysunku, wedhug opisu itd.), moczowego, diagnostyce zakazen uktadu ktore mogg miec znaczenie
sg wydalane z organizmu 2. podaje przyktady chorob moczowego, kamicy w diagnostyce zakazen
cztowieka (mocznik, uktadu moczowego nerkowej i cukrzycy, uktadu moczowego, kamicy
dwutlenek wegla) oraz (zakazenia drog wskazuje substancje nerkowej i cukrzycy,
wymienia narzady bioragce moczowych, kamica wchianianie do krwi
udziat w ich wydalaniu, nerkowa) oraz zasady ich podczas filtracji moczu,

profilaktyki,

Uktad nerwowy:

1. przedstawia podziat uktadu | 1. rozpoznaje elementy rozpoznaje elementy okresla funkcje elementow przedstawia negatywny
nerwowego ze wzgledu na obwodowego uktadu osrodkowego uktadu osrodkowego uktadu wptyw na funkcjonowanie
budowe (osrodkowy i nerwowego (na modelu, nerwowego — mézgowia i nerwowego (mozgowia i uktadu nerwowego
obwodowy), oraz rysunku, wedlug opisu itd.), rdzenia kregowego (na rdzenia kregowego), niektorych substancji
funkcjonowanie (somatyczny | 2. wymienia rodzaje odruchéw modelu, rysunku, wedlug opisuje tuk odruchowy, psychoaktywnych:

i autonomiczny), 1 dokonuje obserwacji opisu itd.), alkoholu, nikotyny (w tym

2. przedstawia sposoby odruchu kolanowego, okresla funkcje elementow W e-papierosach) oraz
radzenia sobie ze stresem, obwodowego uktadu naduzywania kofeiny i

3. uzasadnia znaczenie snu w nerwowego, niektorych lekow,
prawidtowym przedstawia zagrozenia
funkcjonowaniu uktadu zwigzane z zazywaniem
nerwowego, narkotykow, srodkow

dopingujacych i dopalaczy

Narzqdy zmystow:

1. opisuje wptyw hatasu na 1. przedstawia funkcje przedstawia rolg zmystu wskazuje umiejscowienie planuje i przeprowadza
zdrowie cztowieka, elementéw budowy oka ze roéwnowagi, smaku, wechu i receptorow wiasciwych doswiadczenie

2. rozpoznaje elementy szczegolnym dotyku, zmystom smaku, wechu i sprawdzajace gestos¢
budowy oka (na modelu, uwzglednieniem roli w wskazuje umiejscowienie dotyku rozmieszczenia receptorow
rysunku, wedhug opisu itd.), powstawaniu obrazu, receptorow wiasciwych przedstawia przyczyny w skorze roznych czegsci

3. rozpoznaje elementy 2. przedstawia funkcje zmystom wzroku, stuchu i powstawania oraz sposoby ciata,
budowy ucha (na modelu, elementow budowy ucha, rownowagi korygowania wad wzroku
rysunku, wedhug opisu itd.) (krétkowzrocznosc,

dalekowzroczno$¢),
Ukiad dokrewny:
1. wymienia gruczoty | 1. podaje nazwy hormondéw przedstawia role hormonow | 1. omawia zaburzenia opisuje antagonistyczne




dokrewne (przysadka,
tarczyca, trzustka,
nadnercza, jadra i jajniki) i
wskazuje ich lokalizacje,

wydzielane przez wybrane
gruczoty dokrewne (hormon
wzrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina,
testosteron, estrogeny i
progesteron),

wskazuje wplyw zaburzenia
wydzielania hormonu
wzrostu na wzrost cztowieka,

(hormon wzrostu,
tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina,
testosteron, estrogeny i
progesteron),

omawia zaburzenia
wydzielania tyroksyny na
prace organizmu
(nadczynnoscé i
niedoczynnosc¢ tarczycy) i
wplyw diety bogatej w jod
na jej prawidtowe
wydzielanie,

wydzielania insuliny
(cukrzyca typu 11 1l)) i
sposoby ich zapobiegania,

dziatanie insuliny i
glukagonu,

Rozmnazanie i rozwdj:

1.

przedstawia zasady ich
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
plciowa,

wymienia etapy rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka (zygota, zarodek,
ptod),

wyjasnia wptyw alkoholu i
nikotyny na rozwoj zarodka
i ptodu,

rozpoznaje elementy
budowy uktadu rozrodczego
meskiego i zenskiego (na
schemacie, wedtug opisu
itd.),

podaje przyktady chorob
nowotworowych uktadu
rozrodczego oraz uzasadnia
konieczno$¢ wykonywania
badan kontrolnych jako
sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka
szyjki macicy i raka

podaje funkcje elementow
meskiego i zenskiego
uktadu rozrodczego,
omawia budowe oraz
okresla rolg gamet w
procesie zaptodnienia,
przedstawia cechy
fizycznego dojrzewania
cztowieka,

opisuje role blon ptodowych
i tozyska w rozwoju cigzy,

przedstawia cechy
psychicznego i spolecznego
dojrzewania cztowieka,
charakteryzuje objawy
chorob wenerycznych (kita i
rzezgczka)

opisuje fazy cyklu
miesigczkowego kobiety,
charakteryzuje etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
czlowieka (zygota, zarodek,
plod),

prostaty,
Homeostaza. Uczen na ocene:
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1. wyjasnia, co to jest wyjasnia co to sq choroby uzasadnia, ze antybiotyki i analizuje informacje analizuje wspoldzialanie
homeostaza, cywilizacyjne, podaje ich inne leki nalezy stosowac dotaczane do lekoéw oraz poszczegdlnych uktadow

przykiady i sposoby
profilaktyki,

zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i
dhugos¢ kuracji).

wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowaé
lekow ogolnodostepnych i
suplementow;

narzagdow w utrzymaniu
niektorych parametrow
srodowiska wewnetrznego
na okre§lonym poziomie
(temperatura, ilo$¢ wody w
organizmie);




