WYMAGANIA EDUKACYJNE - Edukacja zdrowotna — klasa 6 — rok szkolny 2026/2027

Klasa 6, dziat - Moja profilaktyka uzaleznien

ocena wymagania
dopuszczajacy | Uczen:
- wymienia przyktady uzaleznien i substancji psychoaktywnych, w tym alkohol, wyroby
tytoniowe i napoje energetyzujace.
- rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu i
uzywaniem substancji psychoaktywnych.
dostateczny | Uczen:
- wyjasnia, czym jest uzaleznienie.
- omawia podstawowe zagrozenia wynikajgce z uzywania alkoholu, tytoniu, napojéw
energetyzujacych i innych substancji psychoaktywnych.
- opisuje korzysci wynikajgce z przestrzegania domowych zasad ekranowych.
dobry | Uczen:
- stosuje zasady higieny cyfrowej i unikania zachowan ryzykownych.
- wskazuje sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem.
- wymienia miejsca uzyskania pomocy specjalistycznej.
- formutuje proste argumenty za nieuzywaniem substancji psychoaktywnych.
bardzo dobry | Uczen:
- analizuje mechanizm uzaleznienia oraz skutki zdrowotne i spoteczne uzywania
alkoholu, tytoniu, napojow energetyzujgcych i innych substancji psychoaktywnych.
- ocenia wptyw zachowan ryzykownych na zdrowie, relacje i bezpieczenstwo.
- uzasadnia korzys$ci wynikajgce z niezazywania substancji psychoaktywnych.
celujacy | Uczen:
- projektuje kampanie profilaktyczng przeciw uzaleznieniom.
- tworzy materiaty edukacyjne promujgce zdrowe wybory.
- opracowuje zestaw argumentéw dotyczacych korzysci z niespozywania alkoholu,
nieuzywania wyrobow tytoniowych i niespozywania napojéw energetyzujgcych.
Klasa 6, dziat - Moje dojrzewanie
ocena wymagania
dopuszczajacy | Uczen:
- wymienia podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne
wystepujgce w okresie dojrzewania.
- rozpoznaje podstawowe zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami okresu
dojrzewania.
dostateczny | Uczen:
- opisuje zmiany zachodzace w okresie dojrzewania.
- wyjasnia réznice miedzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatoscig psychiczna.
- omawia zmiany zachodzgce w mdzgu nastolatka i ich wptyw na zachowanie.
dobry | Uczen:
- identyfikuje zmiany dotyczgce dojrzewania nalezgce do normy medycznej oraz te, ktére
moga od niej odbiegad.
- stosuje zasady higieny skdry twarzy, catego ciata i narzagdéw ptciowych.
- wskazuje, kiedy nalezy zwrdcic sie o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty.
bardzo dobry | Uczen:

- analizuje wptyw zmian fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych na
funkcjonowanie nastolatka.

- poréwnuje dojrzewanie fizyczne i psychiczng dojrzatosc.

- uzasadnia znaczenie higieny, obserwowania swojego ciata i szukania pomocy w
sytuacjach niepokojgcych.




celujacy

Uczen:

- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania i higieny osobiste;.

- opracowuje zasady dbania o zdrowie, komfort i bezpieczernstwo w okresie
dojrzewania.

- proponuje sposoby radzenia sobie ze zmianami okresu dojrzewania z
poszanowaniem prywatnosci i godnosci wtasnej oraz innych oséb.

Klasa 6, dziat - Moje zdrowie spoteczne oraz moje dziatania w sieci

ocena

wymagania

dopuszczajacy

Uczen:

- rozpoznaje pojecia: cyberprzemoc, mowa nienawisci.

- rozpoznaje przyktady wiasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach kolezenstwo,
przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitosc.

dostateczny

Uczen:
- opisuje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania technologii, w tym cyberprzemoc,
mowe nienawisci.

dobry

Uczen:

- wskazuje sposoby reagowania na zagrozenia w sieci oraz miejsca uzyskania pomocy
specjalistycznej.

- stosuje zasady szacunku, empatii i ochrony granic wtasnych oraz innych oséb.

bardzo dobry

Uczen:
- ocenia konsekwencje mowy nienawisci, cyberprzemocy i kreowania cyberrzeczywistosci.
- uzasadnia potrzebe odpowiedzialnego korzystania z technologii.
- ocenia, ktére zachowania sg wspierajace, a ktore niewtasciwe lub naruszajace granice
osobiste.
- uzasadnia, dlaczego w sytuacji zagrozenia, przemocy lub przekroczenia granic nalezy
szukac¢ pomocy.

celujacy

Uczen:
- projektuje kampanie przeciw cyberprzemocy, mowie nienawisci.
- opracowuje procedure reagowania na zagrozenia cyfrowe.
- tworzy kodeks dobrych relacji opartych na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i ochronie
granic.

Klasa 6, dziat - Moje odzywianie

ocena

wymagania

dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia.
- rozpoznaje warzywa, owoce, wodg jako korzystne dla zdrowia.

- wskazuje przyktady fast foodow, stodyczy i napojow stodzonych.

- wie jak uprawi si¢ proste ro§liny w domu/ogrodzie.

- wymienia zdrowe sktadniki diety.

dostateczny

Uczen:

- wyjasnia, czym jest talerz zdrowego zywienia, zdrowe nawadnianie.

- wyjasnia, czym jest nadwaga i otylo$¢, oraz omawia, na czym polega ich
profilaktyka;

- opisuje znaczenie regularnego spozywania positkow, jedzenia warzyw i owocdw oraz
unikania zywno$ci niekorzystnej dla zdrowia.

- omawia podstawowe zasady przechowywania Zywnosci.

- korzysta z aplikacji mobilnych do oceny sktadu produktow.

dobry

Uczen:

- stosuje zalecenia zgodne z talerzem zdrowego zywienia.

- dostosowuje wielkos¢ porcji do swoich potrzeb.

- przygotowuje proste zdrowe positki, napoje i przekaski.

- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w tym informacje o
warto$ci odzywcezej 1 alergenach.

- ocenia $wiezo$¢ produktow 1 rozpoznaje oznaki psucia si¢ Zywnosci.




bardzo dobry

Uczen:

- analizuje sktad produktow spozywczych, korzystajac z etykiet lub wiarygodnych
aplikacji mobilnych.

- uzasadnia wybor produktow bogatych w podstawowe sktadniki odzywcze.

- ocenia wptyw stodzonych napojow, fast foodow i stodyczy na zdrowie.

- szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby ogranicza¢ marnowanie

ZyWnosci.

celujacy

Uczen:

- projektuje jadtospis lub drugie $niadanie zgodne z zasadami zdrowego zywienia.

- tworzy plan zakupow ograniczajacy marnowanie ZywnoSci.

- opracowuje propozycje zdrowego positku z wykorzystaniem produktow roslinnych.
- proponuje dziatania zachecajace innych do zdrowego odzywiania i picia wody

- zamiast napojow stodzonych.




