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ODKRYWAMY HISTORIE. KLASA 4
WYMAGANIA EDUKACYJNE

Temat lekcji

ROK SZKOLNY 2026 / 2027

Ocena

Wymagania edukacyjne

I. Co to jest historia?

chronologicznej

chronologicznie

1.Czymjest Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
historia? e definiuje pojecie e wyjasnia, kto zajmuje | e na prostym e wyjasnia, dlaczego ¢ wyjasnia, dlaczego
historia sie badaniem przyktadzie warto uczy¢ sie Herodota nazywamy
¢ wskazuje réznice przesztosci przedstawia zwiazki historii ojcem historiografii
miedzy przesztoscia, | ¢ wymienia muze, ktéra przyczynowo-
terazniejszoscig jest patronka historii -skutkowe
i przysztoscia e przedstawia proces
badania przesztosci
przez historyka
2. Czas w historii | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymienia jednostki e umie okresli¢ wiek, e wyjasnia pojecie e poréwnuje sposoby e podaje przyktadowe
czasu, jakimi w ktérym miato chronologia mierzenia czasu przez wydarzenia, od
postuguje sie historyk miejsce przyktadowe | ¢ wymienia epoki ludzi w przesztosci ktoérych ludzie liczyli
wiek, tysiagclecie wydarzenie historyczne i wspotczesdnie lub licza obecnie czas

e podaje wydarzenie, e potrafi uporzadkowacd | e rozrdznia daty przed e wie, kto podzielit
od ktérego liczymy przyktadowe nasza era i naszej ery dobe na 24 godziny
czas wydarzenia i umie je i godzine na 60 minut

w kolejnosci uporzadkowac
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Temat lekcji

Ocena

mozna wyczytac
z mapy historycznej
i planu

e pokazuje na mapie
i planie okreslone
punkty

e postuguje sie mapa
historyczng i planem

3. Zrodta Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
historyczne e podaje definicje e potrafi e wyjasnia, co to jest e wyjasnia, na co trzeba | e podejmuje prébe
zrédta historycznego przyporzadkowac dziedzictwo zwracacé uwage w oceny wiarygodnosci
e przedstawia podziat przyktadowe Zrédta historyczne czasie badania zrédet przyktadowego
zrédet historycznych historyczne do e wWymienia, na co historycznych Zzrodta
odpowiedniej grupy trzeba zwracac ¢ wyjasnia specyfike
e wymienia uwage w czasie zrédet
przyktadowe miejsca, badania zrédet niematerialnych
gdzie sa historycznych
przechowywane e wyjasnia, czym
zrédta historyczne zajmuje sie archeolog
4. Mapa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
historyczna e wymienia elementy e wWymienia e wskazuje réznice e wyjasnia, jakie e poréwnuje mapy
i plan mapy historycznej przyktadowe miedzy mapa informacje mozna historyczne lub plany
¢ podaje definicje planu informacje, ktére a planem wyczytac z mapy tych samych miejsc

historycznej, a jakie
z planu

z réznych okreséw
i wyciagga wnioski
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Temat lekcji

Ocena

Il. Moja mata i wielka ojczyzna

Wymagania edukacyjne

Polski i pokazuje na
mapie region,
w ktérym mieszka

e opisuje przyktadowe
charakterystyczne dla
regionu, w ktorym
mieszka, legendy,
ZwWyczaje, stroje,
zabytki

ktérymi réznia sie
regiony Polski od
siebie

e wymienia
przyktadowe legendy
i zwyczaje z innych
regionow Polski

charakterystyczne dla
regionu, w ktérym
mieszka, legendy,
ZwWyczaje, stroje,
zabytki

e wymienia legendy
i zwyczaje z innych
regionoéw Polski

5.Myinasza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
historia e postuguje sie e postuguje sie e wyjasnia, dlaczego e postuguje sie ¢ wyjasnia, dlaczego
terminami terminami osoby w jednej terminami warto znac historie
Zwigzanymi zwigzanymi z rodzina: rodzinie maja rézne zZwigzanymi z rodzing: rodziny
z krewnymi powinowaci, nazwiska po mieczu, po kadzieli | e podejmuje prébe
e sporzadza pokolenie e wyjasnia, czym e wyjasnia réznice oceny, naile na
przyktadowe, proste | ¢ wymienia Zrddta, zajmuje sie miedzy rodzing podstawie historii
drzewo z ktérych mozna genealogia arodem rodziny mozna
genealogiczne czerpac informacje e sporzadza poznac historie kraju
o historii rodziny przyktadowe
rozbudowane drzewo
genealogiczne
6. Moja mata Uczen: Uczen: Uczen: Uczen Uczen:
ojczyzna e wymienia regiony e wymienia elementy, e opisuje e wyjasnia, skad wziety | e przedstawia znane

sie réznice miedzy
regionami Polski

e wyjasdnia, czym jest
mata ojczyzna

postaci, wspotczesne
lub historyczne,
Zwiazane z regionem,
w ktérym mieszka

e przedstawia sposéb
ich upamietnienia
W regionie
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Temat lekcji

7. Moja ojczyzna
- Polska

Ocena

Wymagania edukacyjne

Uczen:

e opisuje potozenie
Polski na mapie

e definiuje pojecie
ojczyzna

e wymienia symbole
panstwa polskiego
i gtébwne Swieta

Uczen:

e definiuje pojecia:
nardd, obywatel, Unia
Europejska

e pokazuje na mapie
wojewddztwo,

w ktérym mieszka
e wymienia elementy,

Uczen:

e rozumie pojecia:
nardd, ojczyzna,
panstwo, obywatel,
Unia Europejska

e podaje przyktady
postawy
patriotycznej

Uczen:

e wyjasnia réznice
miedzy narodowoscig
a obywatelstwem

e wyjasnia, z jakimi
wydarzeniami sg
Zwiazane gtéwne
Swieta panstwowe

Uczen:

e wymienia trzy inne
Swieta panstwowe
i wydarzenia z nimi
Zwiazane

e wyjasnia, co moze
wptywac na zmiane
symboli i $wiat

przez cztowieka
w koczowniczym
trybie zycia

e wymienia sposoby
zdobywania zywnosci
przez cztowieka
w osiadtym trybie
Zycia

e wymienia jedno
znaczenie ognia dla

cztowieka

przez cztowieka
w koczowniczym
trybie zycia

e wymienia sposoby
produkcji narzedzi
przez cztowieka
osiadtego

e pokazuje na mapie
osady neolityczne

e przedstawia role
ognia dla cztowieka

zycia

e charakteryzuje
osiadty tryb zycia

e pokazuje na mapie
rejon Zyznego
Pétksiezyca

e przedstawia skutki
rewolucji neolitycznej

panstwowe ktére sktadajg sie na | e wyjasnia, przy jakich | e wyjasnia, gdzie poza panstwowych
definicje panstwa okazjach jest granicami Polski e wyjasdnia znaczenie
e rozpoznaje symbole Spiewany lub grany mozna zobaczy¢ symboli Unii
Polski i Unii hymn polska flage Europejskiej
Europejskiej
I1l. Narodziny cywilizacji
8. 0d Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
koczownikéw do | ¢ wymienia sposoby e wymienia sposoby e charakteryzuje e poréwnuje e charakteryzuje
osadnikéw zdobywania zywnosci produkcji narzedzi koczowniczy tryb koczowniczy i osiadty wytwory kultury

tryb zycia

e wyjasnia, na czym
polegata rewolucja
neolityczna

e poprawnie stosuje
terminologie

(malowidta, posazki)
cztowieka
pierwotnego
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Temat lekcji

9. Pierwsze
cywilizacje

Ocena

Wymagania edukacyjne

Uczen:

e pokazuje na mapie
rejony, gdzie
powstaty pierwsze
cywilizacje i rejon
Mezopotamii

e wymienia
uprawnienia wtadcy

Uczen:

e wymienia grupy
spoteczne, ktére zyty
w pierwszych
panstwach

e wymienia rodzaje
pisma, ktorymi
postugiwano sie
W rejonie Zyznego

Uczen:

e wyjasnia role rzek
W rozwoju
pierwszych cywilizacji

e charakteryzuje
osiaggniecia cywilizacji
Mezopotamii

e charakteryzuje religie
politeistyczng

Uczen:

e wyjasnia role
poszczegodlnych grup
spotecznych
w pierwszych
panstwach

e przedstawia role
pisma w rozwoju
pierwszych cywilizacji

Uczen:

e przedstawia
osiaggniecia ludow
zamieszkujgcych
Mezopotamie,

z ktorych korzystamy
wspotczesdnie

e wymienia
uprawnienia faraona

e wymienia
przyktadowych
bogéw starozytnego
Egiptu

e wymienia
przyktadowe
osiggniecia cywilizacji
starozytnego Egiptu

e przedstawia
hierarche spoteczna
starozytnego Egiptu

e przedstawia zwyczaje
pogrzebowe Egipcjan

e wymienia osiggniecia
cywilizacji
starozytnego Egiptu

w Tebach
e wyjasnia role Nilu
w rozwoju Egiptu
e wyjasnia symbolike
oznak wtadzy faraona
e charakteryzuje
osiagniecia cywilizacji
starozytnego Egiptu

Pétksiezyca e wyijasnia, co to byt
e wymienia osiggniecia ziggurat
cywilizacji
Mezopotamii
10. Starozytny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Egipt - kraj e pokazuje na mapie e wymienia symbole e pokazuje na mapie e charakteryzuje e przedstawia wktad
faraonéw Egipt i Nil wtadzy faraona Gize i Doline Krélow spoteczenstwo polskich archeologéw

starozytnego Egiptu

e wyjasnia role
kaptanéw
w starozytnym
Egipcie

e wyjasnia, jak
Egipcjanie wyobrazali
sobie bogow

e wyjasnia, co
wptyneto na
Zwyczaje pogrzebowe
Egipcjan

w ratowanie
egipskich zabytkéw
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Temat lekcji

Ocena

IV. Dziedzictwo starozytnej Grecji

Wymagania edukacyjne

11. W krainie
Hellenéw

Uczen:

e pokazuje na mapie
Grecje i najwazniejsze
polis

e wymienia zajecia
ludnosci greckiej

e wymienia skutki
wielkiej kolonizacji
greckiej

Uczen:

e pokazuje obszary
wielkiej kolonizacji
greckiej

e charakteryzuje
warunki naturalne
panujace w Gregcji

e Wymienia przyczyny
wielkiej kolonizacji
greckiej

Uczen:

e Opisuje na mapie
potozenie Gregji
i najwazniejszych
polis

e wyjasnia przyczyny
wielkiej kolonizacji
greckiej

e charakteryzuje skutki
wielkiej kolonizacji
greckiej

Uczen:

e opisuje na mapie
obszary wielkiej
kolonizacji greckiej
i pokazuje
przyktadowe kolonie
greckie

e wyijasnia, jak warunki
naturalne panujace na
Pétwyspie
Batkanskim wptynety
na powstanie polis

Uczen:

e wymienia
wspotczesne miasta,
ktére dawniej byty
koloniami greckimi,

i w miare mozliwosci
podaje ich greckie
nazwy

12. Demokracja
atenska

Uczen:

e wymienia formy
ustrojowe
wystepujace
w greckich polis

e wymienia
kompetencje
zgromadzenia
obywateli

Uczen:

e wymienia grupy
spoteczne w Atenach

e wyjasnia, na czym
polegat sad
skorupkowy

Uczen:

e przedstawia role
Peryklesa w rozwoju
demokracji atenskiej

e wyjasnia, kto byt
obywatelem Aten

e wymienia organy
wtadzy w Atenach
i ich kompetencje

Uczen:

e charakteryzuje grupy
spoteczne w Atenach

e wyjasnia, w jaki
sposob Atenczycy
bronili sie przed
wprowadzeniem
tyranii

e wskazuje na
powigzania
i zaleznosci pomiedzy
organami wtadzy
w Atenach

Uczen:

e poréwnuje znaczenie
tych samych
terminéw
w starozytnej Grecji
i wspotczesnie
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Temat lekcji

Ocena

Wymagania edukacyjne

13. Grecy i ich Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
bogowie e wymienia e wymienia formy kultu | e wyjasnia znaczenie e wyjasnia geneze e poréwnuje igrzyska
przyktadowych bogoéw greckich atrybutéw teatru greckiego olimpijskie z innymi
bogoéw greckichiich | e wymienia dyscypliny poszczegblnych e wyjasnia role igrzyskami, ktére
atrybuty sportowe, w ktérych bogdw greckich wyroczni i igrzysk odbywaty sie na
e wymienia rywalizowano na e wymienia autorow w zyciu Grekéw terenie Gregji
przyktadowe utwory igrzyskach dziet literackich e ocenia, czy mitologie
literackie starozytnej | e przedstawia cechy starozytnej Gregji uznajemy za dzieto
Gregji charakterystyczne literackie czy religijne
igrzysk olimpijskich
14. Nauka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i sztuka e wymienia filozoféw e charakteryzuje e wyjasnia pojecie e charakteryzuje e rozumie powiedzenia
starozytnej greckich architekture grecka filozofia malarstwo wazowe funkcjonujace
Gregji e wymienia najbardziej na przyktadzie e przedstawia e poréwnuje sposob w jezyku polskim
znane zabytki sztuki Partenonu osiagniecia wychowania dzieci Zwiazane
greckiej e opisuje sposob starozytnych Grekéw w Atenach i Sparcie z wychowaniem
wychowania W nauce w Sparcie:
chtopcéw w Atenach | e poréwnuje cele ,Spartanskie
i Sparcie wychowania warunki”, ,lakoniczny
chtopcow w Atenach sposéb méwienia”
i Sparcie
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Temat lekcji

Ocena

V. Dziedzictwo starozytnego Rzymu

Wymagania edukacyjne

15. Uczen:
W starozytnym e opisuje potozenie
Rzymie Rzymu na mapie
e wymienia
uprawnienia

Uczen:

e pokazuje na mapie
granice imperium
rzymskiego w czasie
najwiekszego

Uczen:

e wymienia
uprawnienia trybuna
ludowego, pretora
i cenzora

Uczen:

e wyijasnia, co sprzyjato
ekspans;ji
starozytnego Rzymu

e przedstawia

Uczen:

e rozumie powiedzenia
funkcjonujace
w jezyku polskim
Zwigzane

charakterystyczne dla
starozytnych Rzymian

poszczegdbinych
bogdéw rzymskich

zgromadzenia, rozkwitu e wyjasnia, w jakich potozenie z dziataniami Juliusza
konsula, kwestora e wyjasnia, kim byli okolicznosciach niewolnikéw Cezara: ,przekroczy¢
i senatu gladiatorzy powotywano w starozytnym Rubikon”, ,kosci
w starozytnym e przedstawia skutki dyktatora Rzymie zostaty rzucone”
Rzymie przejecia wtadzy e wyjasnia, w jakich
przez Juliusza Cezara okolicznosciach obijeli
i Oktawiana Augusta wtadze Juliusz Cezar
i Oktawian August
16. Osiagniecia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
starozytnych e wymienia e wymienia osiggniecia | ¢ wymienia poetow e przedstawia wptywy | e podaje przyktady
Rzymian przyktadowych starozytnych Rzymian i historykow greckie w kulturze budowli rzymskich,
bogdéw rzymskich e przedstawia funkcje rzymskich oraz tytuty rzymskiej ktére przetrwaty do
i ich atrybuty przyktadowych ich dziet e przedstawia wptyw dzisiaj, i wyjasnia, czy
e wymienia zabytki budowli rzymskich e wyjasnia znaczenie kultury rzymskiej na petnig one takg sama
architektury atrybutéw ludy podbite przez funkcje

Rzymian
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Temat lekcji

Ocena

Wymagania edukacyjne

17. Narodziny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chrzescijaristwa | e przedstawia nauke e pokazuje Jerozolime | e opisuje potozenie ¢ pokazuje na mapie e wymienia
Jezusa na mapie Palestyny na mapie szlaki wedréwek przyktadowe symbole
¢ zna definicje religii e przedstawia gtéwne e wymienia Zydoéw judaizmu
monoteistycznej zasady judaizmu najwazniejsze e wyjasnia, czym réznig i chrzescijanstwa oraz
wydarzenia sie judaizm wyjasnia ich
z wczesnej historii i chrzescijanstwo od znaczenie
Izraelitéow innych religii
e charakteryzuje Starozytnego
sytuacje Zydow Wschodu
w czasach Jezusa
18. Rozwéj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chrzescijanistwa | e wyjasnia, co to jest e przedstawia e wyjasnia, dlaczego e przedstawia e przedstawia
i zmierzch Stary i Nowy dziatalnos¢ $w. Pawta chrzescijanstwo potozenie chrzescijan przesladowania
starozytnosci Testament e przedstawia zyskiwato w Cesarstwie chrzescijan za
e wymienia potozenie chrzescijan wyznawcow Rzymskim i jego panowania cesarza
przyktadowe w Cesarstwie e wyjasnia, co zmiane w IV w. Nerona i postac
przyczyny upadku Rzymskim w IV w. spowodowato e wyijasnia, co Sw. Piotra
cesarstwa e wyjasnia, co podziat cesarstwa na przyczynito sie do
zachodniorzymskiego przyczynito sie do wschodniorzymskie zmiany pozycji
upadku cesarstwa i zachodniorzymskie chrzescijaiistwa
zachodniorzymskiego w Cesarstwie
Rzymskim w IV w.
Autorka: Agnieszka Zuberek
% EDURANGA 9 © Copyright by WSiP



