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WYMAGANIA EDUKACYJNE KLASA 4 NA ROK SZKOLNY 2026/2027

ocena dopuszczajaca

Co to jest
przyroda?

> wymienia zasady
wtasciwej organizacji
miejsca nauki

> wymienia cechy
organizméw

ocena dostateczna

ocena dobra

Uczen

DZIAL I. Okiem badacza

» wymienia czynniki
wspierajgce nauke

> okresla zasady
bezpieczenstwa
podczas zajec
terenowych

> nazywa sktadniki
przyrody ozywionej i
niezywionej

> dzieli elementy
Srodowiska na
ozywione i nieozywione

ocena bardzo dobra

postuguje sie pojeciem
,antropogeniczny” —
wskazuje czynniki
wspierajgce nauke i je
wykorzystuje

odrdznia elementy
ozywione od
nieozywionych

ocena celujaca

projektuje miejsce
przyjazne nauce
analizuje wptyw
cztowieka na przyrode

Jak moje zmysty
pomagaja
poznawad
przyrode?

> wymienia narzady
zmystéw

> rozpoznaje i nazywa
przyrzady wpierajace
narzady zmystéw w
poznawaniu przyrody

»  wymienia narzady
zmystow i podaje jakim
zmystom odpowiadaja

> ocenia, ktore zmysty
stuzg do poznawania
przyrody

bada wspoétprace
wechu i smaku

projektuje
doswiadczenia
badajace dziatanie
zmystow

Jak nie zgubic¢
sie w terenie?

> rozpoznaje kompas
i wskazuje, do czego
stuzy

> podaje nazwy kierunkéw

gtéwnych (N, S, E, W)

> odszukuje na
mapie/planie tytut i
legende

> wyznacza kierunki
Swiata za pomoca
kompasu (wg instrukcji)
> odczytuje z legendy
podstawowe znaki
i wskazuje je w tresci
mapy

> okresla swoje potozenie
i potozenie obiektéw
w okolicy, uzywajac
kompasu

> postuguje sie
mapa/planem
najblizszej okolicy
(réwniez cyfrowg)

> wymienia kierunki
posrednie i wskazuje
ich utozenie na rézy
kierunkéw

orientuje mape za
pomoca kompasu lub
obiektéw w terenie
odszukuje na mapie
wszystkie gtéwne
elementy (tytut,
legenda, tresé, skala) i
wyjasnia ich role
poprawnie okresla
kierunki potozenia kilku
obiektow wzgledem
siebie na mapie i w
terenie

samodzielnie dobiera
najlepsza metode
orientowania mapy

i uzasadnia wybor
rozwigzuje zadania
problemowe (np.
planowanie dojscia
,najkrétsza”/,,najbezpie
czniejsza” droga z
uzyciem mapy)
wykrywa i wyjasnia
typowe btedy (np.
nieprawidtowe
ustawienie kompasu,
brak orientacji mapy)
wyjasnia, czym jest
widnokrag
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Temat

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

organizacji zycia

4 | Jak prowadzi¢ > wymienia etapy wyjasnia pojecia I dokumentuje wyniki stawia i weryfikuje > planuje wtasne
dodwiadczenia prowadzenia hipoteza, problem dodwiadczen hipotezy doswiadczenia
przyrodnicze ? doswiadczen badawczy w oczekiwanej formie analizuje wyniki przyrodnicze

przyrodniczych prezentuje wyniki > poréwnuije i rozréznia dosdwiadczen na argumentuje wptyw
> nazywa prébe doswiadczen w postaci préby kontrolng i podstawie prezentacji detergentéw na
kontrolng i badawcza notatek z obserwacji badawcza wynikow Srodowisko przyrodnicze
wykonuje
doswiadczenia wg
instrukcji
5 | Jak ogladac > nazywa szkietka ilustruje obraz > proponuje obiekty, analizuje obraz prawidtowo wykonuje
mikroéwiat? niezbedne do widziany pod z ktérych mozna widziany pod preparat mikroskopowy

wykonania preparatu mikroskopem wykonacé preparat mikroskopem z zaproponowanych
(podstawowe, prawidtowo wykonuje mikroskopowy przyporzadkowuje przez siebie obiektow
nakrywkowe) preparat > planuje obserwacje obserwowany obiekt

> podaje etapy mikroskopowy mikroskopowe na zdjeciu/rycinie do
wykonani preparatu odpowiedniego
mikroskopowego, poziomu organizacji

> wymienia poziomy zycia

6 | Podsumowanie
dziatu

1 | Zczego jest
zbudowana
powierzchnia
Ziemi?

> wszystkie wymagania z tematéw 1-6

wyjasnia, czym jest
skata

dzieli skaty na lite,
zwiezte i luzne
wskazuje, ze gleba
rézni sie od skaty

DZIAt Il. Na ladzie

> bada podstawowe

wiasciwosci skat
(barwa, spdjnosc,

twardos$¢, odpornosé na

wode) wg instrukcji
korzysta z atlasu/klucza
do rozpoznawania skat
(z pomoca)

pobiera prébke gleby

i opisuje jej cechy

W prosty sposéb

>

rozpoznaje skaty

w najblizszej okolicy
i podaje ich cechy
charakteryzuje glebe
w okolicy (np. barwa,
ziarnistosé,
domieszki)
poréwnuje prébke
gleby z ziemia
ogrodowa na
podstawie obserwacji

> poréwnuje skaty

z okolicy z przyktadami
skat wystepujacych
w Polsce

opisuje sposoby
powstawania
wybranych skat (na
przyktadach)
podaje przyktady
wykorzystania skat
przez cztowieka i
uzasadnia je
wtasciwosciami

> wyjasnia pojecie

litosfery i odnosi je do
skat/mineratéw
podaje przyktady
mineratow (w tym
skatotworczych i
kamieni szlachetnych)
oraz ich zastosowan
wyjasnia i uzasadnia
stwierdzenie ,zycie
zaczyna sie na skale”
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Temat

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca

Wymagania

2 | Jakie organizmy | > wymienia krélestwa » wnioskuje o > zna przyktady I weryfikuje > tworzy liste pospolitych
moge spotkac organizmow zywych przynaleznosci do pospolitych gatunkéw przynaleznos¢ gatunkow spotykanych
w mojej I odszukuje zdjecia i zwierzat lub roslin na roslin i zwierzat w organizmu do okolicy
okolicy? nazwy organizméw w podstawie cech swojej okolicy przypisanej grupy na
poradnikach i kluczach organizmu korzysta z kluczy podstawie jego cech
klasyfikuje roéliny do dychotomicznych do budowy
zarodnikowych lub oznaczania roslin lub
nasiennych zwierzat
klasyfikuje zwierzeta do korzysta z aplikacji do
kregowych lub oznaczania gatunkéw
bezkregowych
3 |Jak odzywiajg > wymienia przystawania wyjasnia pojecia: wskazuje producentéw | > konstruuje taricuchy > projektuje proste sieci
sie organizmy? do sposobow samozywnos¢, i konsumentow pokarmowe troficzne
odzywiania cudzozywnos¢ kolejnych rzedéw w > analizuje sieci troficzne
> rozpoznaje na wymienia przyktady taricuchach i sieciach
grafice/zdjeciu organizméw troficznych
organizm samozywny i samozywnych i analizuje
cudzozywny cudzozywnych przystosowania do
> wymienia elementy interpretuje proste sieci sposobu odzywiania
taricuchéw troficzne organizmu okazanego
pokarmowych spasania na ilustracji lub okazie
wg jego cech budowy
4 | Podsumowanie > wszystkie wymagania z tematéw 1-3
dziatu
DZIAL lll. W wodzie
1 | Dlaczegowoda | wymienia wtasciwosci > wymienia przemiany > wyjasnia jakim zmianom | »» bada i okresla > projektuje wtasne

jest wyjatkowa?

>

wody

wymienia stany
skupienia (staty, ciekty i
gazowy)

pomiedzy stanami
skupinie: parowanie,
skraplanie, krzepniecie i
topienie

wyjasnia znaczenie
gestosci wody w temp.
4° C dla funkcjonowania
organizméw wodnych
zima

stanow skupinie ulega
woda w przyrodzie —
opisuje anomalie
gestosci wody w temp. 0
°C

bada i opisuje
wtasciwosci standéw
skupienia materii
(ksztatt i $cisliwosc) i
taczy je z drobinowym
modelem budowy
materii

wtasciwosci wody (stan
skupienia, barwe,
metnos¢, zapach)

bada toniecie i ptywanie
ciat w wodzie, faczac je
Z pojeciem gestosci

doswiadczenia dotyczac
wody i zmiany standéw
jej skupienia
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Temat

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

wykorzystania rzek przez
cztowieka

> ocenia stan wody na
podstawie prostych
obserwacji
makroskopowych prébki

> omawia funkcje rzeki
i jej doliny (dla przyrody
i cztowieka)

przyrodnicze wybranej
rzeki

2 | Jak wyglada > wymienia cechy > wymienia > wykonuje obserwacje > poréwnuje wody stojgce | > korzysta z
zycie w wodzie? srodowiska wodnego przystosowania réznych w terenie organizmow i ptynace dychotomicznego klucza
> dzieli wody organizmoéw do zycia przystosowanych do > poréwnuje warunki do oznaczania roslin i
powierzchniowe na w wodzie zycia w wodzie panujace zwierzgt wodnych
ptynace i stojgce > wyjasnia czym rézni sie | > rozpoznaje i nazywa w srodowiskach
$rodowisko Igdowe od organizmy wodne po wodnych do warunkéw
wodnego zdjeciach/rysunkach Srodowisk lagdowych
> rozpoznaje i nazywa
organizmy wodne w
terenie
3 | Dokad ptynie I wskazuje na mapie rzeke | > wskazuje elementy > rozpoznaje w terenie lub | > charakteryzuje warunki | »» formutuje wnioski o
rzeka? i jej ujscie lub Zrédto systemu rzecznego: na modelu elementy zycia organizmow sposobie dziatania rzeki
> rozpoznaje na rzeka gtéwna, doptyw, doliny rzecznej w réznych biegach rzeki jako ,rzezbiarza
ilustracjach wybrane zrédto, ujscie > rozrdznia sktadniki (gdrny/srodkowy/dolny) krajobrazu”
organizmy zyjace 1> okresla kierunek krajobrazu stworzone I» rozréznia doptywy lewo | - proponuje dziatania
w rzece ptyniecia rzeki na przez rzeke (np. zakola, i prawobrzeine chroniace rzeke i
> podaje 1-2 przyktady podstawie mapy dolina, brzegi) > omawia walory uzasadnia ich znaczenie

> bada w terenie predkos¢
nurtu (z uzyciem
pomiaru odlegtosci i
czasu) i zapisuje wynik

4 | Podsumowanie
dziatu

1 | Dlaczego nie
widze
powietrza
wokoét siebie?

> wszystkie wymagania z tematéw 1-3

>

odczytuje sktad
powietrza z dostepnych
zrodet

odczytuje z mapy
internetowej stan
powietrza w swojej
okolicy

DZIAt IV. Wokét Ziemi

> wymienia wtasciwosci
tlenu i dwutlenku wegla
(barwa, zapach,
palnosé)

> wyjasnia pojecie smog

> omawia przyczyny
i czynniki sprzyjajace
powstawaniu smogu

> rozpoznaje tlen i
dwutlenek wegla po ich
wtasciwosciach

> bada wtasciwosci (stan
skupienia, barwe,
rozpuszczalno$¢ w
wodzie, zapach,
palnos¢) powietrza i
jego wybranych
skfadnikow: tlenu
i dwutlenku wegla

> badai ocenia jakos¢
powietrza w najblizszej
okolicy, wyjasnia jego
wptyw na zdrowie
cztowieka

> poréwnuje wtasciwosci
(stan skupienia, barwe,
rozpuszczalno$é w
wodzie, zapach,
palnos¢) powietrza i
jego wybranych
sktadnikow: tlenu
i dwutlenku wegla

> proponuje dziatania
ograniczajace ryzyko
wystgpienia smogu
w swojej okolicy
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2 | Skad sie bierze
tlen w
powietrzu?

> wyijasnia role

fotosyntezy dla Swiata
organizmow zywych
wyjasnia role
oddychania
wewnatrzkomdrkowego
analizuje na podstawie
mapy, warunki dla
fotosyntezy, jakie
wystepujg w réznych
miejscach na Swiecie

Wymagania

> bada wptyw réznych

czynnikdw na
intensywnos¢
fotosyntezy wg instrukcji
odrdznia fakty od opinii,
ocenia wiarygodnos¢
zrédet, rodzaj
przedstawionych
dowoddw oraz charakter
przekazu

> stawia hipotezy i

problemy badawcze
podczas badania wptywu
réznych czynnikéw na
intensywnos¢
fotosyntezy

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

> omawia znaczenie tlenu
dla organizméw zywych
i Srodowiska

wykrywa dwutlenek
wegla w wydychanym
powietrzu

> projektuje

doswiadczenia, w
ktérych mozna zbadac
wptyw roznych
czynnikéw na
intensywnos¢
fotosyntezy i oddychania
tlenowego

3 | Skad sie biorg
chmury?

podaje przyktady
konwekcji

opisuje, ze chmury
powstaja z pary wodnej
w powietrzu
rozpoznaje na
ilustracjach wybrane
rodzaje chmur

wyjasnia na czym
polega konwekcja
demonstruje
powstawanie ,,chmury”
korzysta z atlasu/klucza
do rozpoznawania
chmur

dzieli chmury wg
ksztattu lub wysokosci
(podaje przyktady)

wyjasnia pojecia:
atmosfera

bada i opisuje
konwekcje w cieczach i
gazach (co sie dzieje i
kiedy)

wyjasnia role konwekgji
w powstawaniu chmur
i w systemach
grzewczych

poréwnuje ze soba kilka
typow chmur
whnioskuje o
nadchodzgcej pogodzie
na podstawie typow
chmur

poprawnie stosuje
poznane pojecia w
wypowiedzi

wyjasnia powstawanie
bryzy morskiej
wyszukuje informacje

o chmurach i krytycznie
dobiera przyktady do
wiasnej notatki

tworzy prostg instrukcje
obserwacji chmur dla
réwiesnika

4 | Dlaczego
pojawia sie
burza?

demonstruje zjawisko
elektryzowania
obiektow

omawia zasady
bezpiecznego
zachowania sie podczas
trwania burzy

omawia powstawanie
chmury burzowej
opisuje etapy
powstawania
wytadowania
atmosferycznego
przewiduje mozliwo$é
wystapienia burzy na
podstawie obserwacji

wyjasnia zjawisko
elektryzowania na
podstawie wzajemnych
oddziatywan fadunkow
elektrycznych

korzysta z réznych
zrédet informacji, by
zdoby¢ informacje o
burzy

postuguje sie pojeciem
elektronu jako
natadowanej
elektrycznie czastki
elementarnej budujacej
materie

bada zachowanie ciat
naelektryzowanych
wskazuje metal
pofaczony z ziemig, jako
element umozliwiajacy
roztadowanie ciat
naelektryzowanych

okresla sposob
elektryzowania
pocieranych substancji
na podstawie szeregu
tryboelektrycznego
opisuje procesy
elektryzowania ciat przez
tarcie i indukcje
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Temat

5 | Skad wiem, jaka
bedzie pogoda?

> wymienia sktadniki
pogody

> wykonuje prosty pomiar
temperatury powietrza
termometrem

> podaje nazwy

przyrzgdow stuzacych do

badania sktadnikéw
pogody np. barometr,
wiatromierz,
deszczomierz

> rozrdznia opady i osady
atmosferyczne

> dokonuje pomiaru
wybranych sktadnikéw
pogody, uzywajac
wiasciwych przyrzagdow i
jednostek

> odczytuje z mapy
aktualne dane
pogodowe

> wyjasnia pojecie
cisnienia korzystajac z
okreslen (nacisk/
odksztatcanie)

> rozrdznia stany
skupienia opadow i
osadow
atmosferycznych

Wymagania

> wyjasnia, czym sg nize
i wyze baryczne i jak
moga wptywaé na
pogode

> bada skutki dziatania sity
nacisku (proste
doswiadczenie/obserwa
cja) i opisuje wyniki

> omawia panujace
warunki atmosferyczne
na podstawie pomiaréw
i danych internetowych

> wyjasnia zasade
dziatania termometru
cieczowego
(rozszerzalnos$¢ cieplna)

> podaje przyktad
wzajemnego
oddziatywania
sktadnikéw pogody (np.
wiatr ¢ opady <>
cisnienie)

> opisuje zjawiska typu:
mzawka/ulewa/zawieja

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca

> wyjasnia, jak tworzy sie
prognozy pogody

> wskazuje na mapie
miejsca ekstremalnych
temperatur
(najwyzsze/najnizsze) i
interpretuje informacje

> tworzy krotka prognoze
dla okolicy na podstawie
danych

6 | Podsumowanie
dziatu

1 | Blisko czy
daleko?

> wszystkie wymagania z tematéw 1-5

> mierzy odlegtos¢ w
terenie w linii prostej za
pomoca np.
krokéw/tasmy
mierniczej

> korzysta z planu/mapy,
aby wskazaé dwa
miejsca w okolicy

> wskazuje na
mapie/planie skale
mapy

DZIAL V. Krajobrazy blizsze i dalsze

> korzysta z map i planéw
do okreslenia odlegtosci

> planuje prosta trase
z uzyciem mapy/planéow
i kompasu

> odczytuje ze skali, ile
razy zmniejszono
odlegtosci na mapie

> dokonuje pomiaru
odlegtosci réznymi
sposobami i poréwnuje
wyniki

> podaje réznice miedzy
planem a mapa

1> opisuje, na co zwrdcic
uwage przy planowaniu
trasy

> przelicza jednostki
dtugosci w zadaniach
praktycznych

> wyjasnia, jak odczytad
odlegtosci z réznych
rodzajow skal

> wykonuje szkic przebytej

drogi z zachowaniem
kierunkow i
podstawowych proporc;ji

> samodzielnie dobiera
narzedzia
(cyfrowe/analogowe) do
pomiaru odlegtosci
i uzasadnia wybor

> ocenia mozliwe bfedy
pomiaru (np. kroki,
zakrety, skala) i
proponuje poprawe
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Temat

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

skorzystac ze zdjec
satelitarnych

omawia podstawowe
warunki zycia w miescie
i na wsi

wskazuje na mapie
najwieksze miasta w
Polsce

dzis” i wskazuje zmiany
dyskutuje o wptywie
dziatalnosci cztowieka na
krajobraz stosujgc
przynajmniej jeden
argument + przyktad

zycia mieszkancow i
uzasadnia swéj wybor
wymienia funkcje i
korzysci zielono-
niebieskiej
infrastruktury,
odszukuje jej przyktady
w najblizszym otoczeniu

2 | Dlaczego > rozpoznaje na > podaje przyktady > rozpoznaje na > poréwnuje rézne > tworzy petny opis
krajobrazy sg ilustracjach przyktady krajobrazéw naturalnych ilustracjach i w terenie krajobrazy w Polsce, krajobrazu z logiczng
rézne? ekosystemow i kulturowych antropogeniczne formy korzystajac ze zrédet strukturg (sktadniki +

naturalnych i sztuczny omawia proste wypukte i wkleste internetowych zaleznosci + wptyw

!> opisuje krajobraz zaleznosci miedzy podaje przyktady form uzasadnia, jak elementy cztowieka)
najblizszej okolicy, elementami krajobrazu terenu powstatych przy antropogeniczne proponuje dziatania
uzywajac prostych podaje przyktady zmian udziale wody jako zmieniaja ograniczajace
okreslen w krajobrazie ,rzezbiarza” krajobrazu funkcjonowanie negatywny wptyw

> wskazuje elementy spowodowanych poréwnuje dwa ekosystemu i krajobrazu cztowieka na krajobraz i
ozywione, nieozywione i dziatalnoscig cztowieka krajobrazy podajac krytycznie ocenia zrodta uzasadnia
antropogeniczne cechy wspdlne i réznice (np. rézne zdjecia/opisy wyjasnia pojecia: biotop,
krajobrazu tego samego miejsca) biocenoza i stosuje je do

i wycigga wnioski opisu ekosystemu

3 | Czymroéznisie | opisuje po dwie cechy wyjasnia, kiedy podaje przyktady dziatan opisuje, jak na samodzielnie
wieé od miasta? krajobrazu wsi i miasta, miejscowos¢ mozna poprawiajacych jakos¢ przestrzeni lat zmieniat interpretuje zdjecia

> wyjasnia co to jest uznac za miasto zycia w miescie (zielono- sie krajobraz wsi i miast satelitarne
niebiesko — zielona poréwnuije krajobraz niebieska infrastruktura) proponuje co najmnie;j planuje i wykonuje
infrastruktura miasta i wsi wskazujac poréwnuje zdjecia dwie zmiany proste badanie

> wskazuje, gdzie mozna minimum trzy rdznice satelitarnych ,kiedys i poprawiajace komfort terenowe (np. wptyw

drzew na nagrzewanie
powierzchni) oraz
omawia ich wyniki
tworzy krétka
prezentacje plakat lub
infografike ,,Wies$ vs
miasto”

4 | Podsumowanie
dziatu

> wszystkie wymagania z tematéw 1-3
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Wymagania
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

DZIAL VI. Cztowiek i przyroda

1 Dlaczego moje | wymieniafazy rozwoju | > wymienia uktady 1> opisuje fazy rozwoju > identyfikuje u siebie ) przygotowuje

dISM Aq buAdod

BYSURWOY RUUY ‘ZSAQAZId euAZIRIRY ‘OtAZOBID ZSewo] :Aziony

ciato sie
zmienia?

cztowieka w porzadku
chronologicznym —
wymienia oznaki
dojrzewania
wymienia substancje
uzalezniajgce

narzgddéw budujgce
organizm cztowieka
wyjasnia czym jest
uzaleznienie
wymienia skutki
uzaleznien

cztowieka w porzadku
chronologicznym

oznaki dojrzewania

prezentacje na temat
wptywu réznych
substancji i zachowan
na organizm

2 | Co faczy kwiaty
z kichaniem?

wskazuje organy
roslinne : korzen todyge
i liScie oraz kwiat
wskazuje na
rysunku/modelu/okazie
okwiat, stupek, precik
wymienia przyktady
roslin trujgcych

omawia budowe
obuptciowego kwiatu
rosliny nasiennej
funkcje i znaczenie
kwiatu i innych organow
roslinnych w zyciu
rosliny

wymienia objawy alergii
wziewnych

-wykonuje wg instrukcji
preparat mikroskopowy
pytku roslin

wyjasnia dlaczego nalezy
unikaé spozywania
nieznanych roslin
wyjasnia pojecie alergen
omawia sposoby
przemieszczania sie
alergenow

rozpoznaje na
zdjeciu/obrazku lub w
terenie przyktady
trujacych roslin
wykonuje samodzielnie
preparat mikroskopowy
pytku roslin

analizuje budowe
zewnetrzng rosliny na
podstawie obserwacji
poréwnuje kwiaty traw
z kwiatami z okwiatem
i wyjasnia, dlaczego
kwiaty traw nie wabia
owaddéw

sprawdza w kalendarzu
pylen, jakie rosliny pylg
w danym okresie roku

> wyszukuje, przetwarza,
tworzy i prezentuje
informacje na temat
przyczyn powstawania
alergii wziewnych u
cztowieka

3 | Dlaczego
czasem
choruje?

wymienia zwierzeta
jadowite, ktére mozna
spotkac w Polsce

rozpoznaje na ilustracji
zwierzeta jadowite
wymienia przyktady
organizmow z
przeobrazeniem i bez
przeobrazenia

wymienia drobnoustroje
chorobotwdrcze i taczy
je zwywotywana
chorobg

wyjasnia dziatanie
szczepionek

analizuje cykle
rozwojowe pasozytow
analizuje kalendarz
obowigzkowych
szczepien

> proponuje
profilaktyczne dziatania

zapobiegajac chorobom

zakaznym i
pasozytniczym

4 | Podsumowanie
dziatu

> wszystkie wymagania z tematéw 1-3
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